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OLYMPIUDAGURINN

pann 23. juni er Olympiudagurinn haldinn
hatidlegur um allan heim i tilefni af
stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar
bann dag arid 1894. bPa ma segja ad
Olympiuleikar  til forna hafi verid
endurvaktir og faerdir til nudtimans.
Dagurinn er ordinn einn af lykilvioburdum
Alpjédadlympiunefndarinnar. Heildarfjoldi
batttakenda hefur verid um fjorar milljonir
og hafa um 150 pjodir tekid patt.

IS skipuleggur daginn i samstarfi vid ipréttahreyfinguna, en hér & landi hefur dagurinn verid
haldinn hatidlegur undanfarin ar. Markmidid med deginum er ad hvetja folk til ad koma
saman, hreyfa sig og hafa gaman, en dagurinn er i raun a&tladur 6llum 6haad iprottalegri getu.
A Olympiudeginum kynnast patttakendur élympiskum hugsjéonum, t.d. Olympiuhringjunum,
Olympiueldinum og einkunnarordunum hradar (citius), haerra (altius) og sterkar (fortius).

Nanari upplysingar um Olympiudaginn méa nalgast & vefsidu [SI.

OLYMPIUHLAUP isi

Med Olympiuhlaupi ISI er leitast vid ad

hvetja grunnskélanemendur til pess

ad hreyfa sig reglulega og studla pannig

ad betri heilsu og vellidan. Nemendur geta

valid a@ milli priggja vegalengda i hlaupinu,

b.e. 2,5 km, 5 km eda 10 km. A3 hlaupinu

loknu faer hver skoli vidurkenningarskjal

bar sem fram kemur hversu margir

nemendur toku patt og hversu langt peir

hlupu.

Olympiuhlaupid er hluti af [préttaviku Evrépu og peir skdlar sem ljuka hlaupinu fyrir
10. oktober eiga moguleika a ad vera dregnir Ut og fa prir heppnir skélar 100.000 krdna
gjafauttekt i Altis. Samstarfsdailar IS eru Mjolkursamsalan, MS, sem hefur fra upphafi styrkt
utgafu vidurkenningarskjala og iprétta- og heilsufraedingafélag islands.

N&nari upplysingar um Olympiuhlaup ISI ma nalgast a vefsidu ISI. . . .



FYRIRMYNDARVERKEFNI ISi

Fyrirmyndarfélag IS og Fyrirmyndarhérad ISI eru verkefni sem IUta ad geedastarfi
ipbréttahreyfingarinnar og geta iprottafélog, -deildir eda -hérud sétt um vidurkenninguna gegn
bvi ad uppfylla dkvedin skilyrdi og skila pvi til stadfestingar inn handbdk til IS um starfsemina.
Standist pau pessar kréfur fa pau vidurkenningu fra ISl og geta kallad sig Fyrirmyndarfélag IS,
Fyrirmyndardeild [SI eda Fyrirmyndarhérad ISl.

IST hvetur ipréttaféldg, -deildir og -hérud til ad saekja um vidurkenninguna. Nanari upplysingar
um verkefnid er ad finna a vefsidu ISI.

SYNUM KARAKTER

Synum karakter er samstarfsverkefni (S og UMFI. Vefsida verkefnisins er aetlud pjalfurum,
foreldrum og iprottafélogum. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir @ ad haegt sé ad pjalfa og
styrkja salraena og félagslega feerni idkenda eins og likamlega faerni. Helsta markmid med
verkefninu er ad hvetja pjalfara og iprottafélog til ad leggja enn meiri og markvissari aherslu
a a0 byggja upp gédan karakter hja idkendum. Verkefninu er atlad ad proast og dafna med
framlagi pjalfara, afreksmanna og annarra sem hafa ahuga @ ad koma med abendingar og
frekari fredslupunkta inn i verkefnid.

A vefsidunni www.synumkarakter.is er m.a. efni eftir dr. Vidar Hallddrsson og dr. Hafrinu
Kristjansdottur asamt freedsluefni, reynslusogum og myndbondum fra pjalfurum, afreksfalki,
stjornendum og démurum ur ipréttahreyfingunni.

A vefsidu ISI, www.isi.is, md finna 6ll helstu gdogn sem [prétta-
og Olympiusamband [slands hefur gefid ut, m.a. forvarnarefni,
baeklinga, skyrslur, IS fréttir og fleira. betta efni er ad finna 4

vefsidu ISl i vefutgafu en einnig er haegt ad nalgast prentud eintok
4 skrifstofu [SI.

ISI stendur reglulega fyrir fraedslu i formi hadegisfunda, malpinga
eda radstefna um ymis malefni sem tengjast ipréttahreyfingunni.
pessir fraedsluvidburdir eru yfirleitt haldnir i samstarfi med
Haskdla Reykjavikur eda Haskdla [slands og eru teknir upp.

A vimeo sidu IS[ er ad finna upptdkur af pessum vidburdum.

PJALFARAMENNTUN IiSi o
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bjalfaramenntun IS er 4fangaskipt freedslukerfi og eru pjalfarastigin prju.

IS sér um almenna hlutann sem kenndur er i fjarndmi en sérsambond IS sja um
sérgreinapattinn, sem er sérhafdur fyrir hverja iprottagrein fyrir sig. Nami a hverju stigi er
ekki lokid fyrr en pjalfari hefur lokid baedi almenna hlutanum hja ISi og sérgreinahlutanum
hja viokomandi sérsambandi. Namskeidin standa til boda prisvar a ari sumar, haust og vor.
bjalfaramenntun (S gefur réttindi til ipréttapjalfunar.

Nanari upplysingar ma finna & vefsidu [SI.

FORVARNARDAGURINN

Forvarnardagurinn er haldinn i grunn- og framhaldsskolum i oktdber ar hvert ad frumkvaedi
forseta islands en ISl er samstarfsadili dagsins. A Forvarnardaginn reeda nemendur um nyjustu
nidurstodur rannsdkna a peirra aldurshopi og hugmyndir um samveru med fjolskyldu, iprotta-
og tomstundastarf og pvi ad leyfa heilanum ad proskast og hvada ahrif pessir verndandi peaettir
hafa a peirra lif.

Rannsoéknir hafa synt ad samvera med fjolskyldu skiptir hvad mestu mali pegar kemur ad
vellidan ungs félks. Pau ungmenni sem eiga uppbyggilega samveru med foreldum og fa
studning eru liklegri til ad na betri arangri i lifinu. Einnig hefur verid synt fram a ad patttaka
i skipulogdu iprotta- og tdmstundastarfi hefur mikid forvarnargildi og dregur ur likum a ad
barn leidist Ut i fravikshegdun, sér i lagi vimuefnaneyslu.

Onnur heillardd eru pau ad leyfa heilanum ad proskast og fresta pvi ad drekka afengi eda
sleppa pvi alveg. Koffin, nikdtin og 6nnur 6rvandi efni etti einnig ad fordast og huga ad gédum

naetursvefni, naeringu og hreyfingu. Hvert ar skiptir mali.

Vefsida Forvarnardagsins er www.forvarnardagur.is.



http://www.synumkarakter.is
http://www.forvarnardagur.is
https://vimeo.com/isiiceland

(&

V4 \ N

Frekari upplysingar um verkefni 4 vegum Préunar- og fraedslusvids ISI ma sja & vefsidu ISI.
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