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FRAMKVÆMDASTJÓRN ÍSÍ



TILLÖGUR FYRIR 76. ÍÞRÓTTAÞING ÍSÍ

ÅSkipulag 
íþróttahreyfingarinnar og/eða 
íþróttahéraða
ÅStarfsskýrsluskil og félagatal 

(iðkendatal)
ÅStuðningur stjórnvalda
ÅSkipting á tekjum 

íþróttahreyfingarinnar (Lottó)
ÅÓlögleg spilafyrirtæki
ÅFerðasjóður íþróttafélaga

ÅSjálfboðaliðar
ÅAfreksmál
ÅÞjóðarleikvangar
ÅLýðheilsa
ÅAðgengi að 

íþróttahreyfingunni 
(jaðarhópar, fatlaðir, o.fl.)
ÅTrans fólk í íþróttum
ÅSjálfbærni
ÅHúsnæðismál



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR

FORSETI

Lárus L. 
Blöndal

1. VARAFORSETI

Þórey Edda 
Elísdóttir

GJALDKERI

Hörður 
Þorsteinsson

2. VARAFORSETI

Olga 
Bjarnadóttir



STARFSFÓLKÍSÍ
Starfshópurinntelur 19 manns(þaraf einná starfsstöðÍSÍ á Akureyri). 
Breytingarfrá síðastaFormannafundiÍSÍ:

Å Hrönn Guðmundsdóttir, sérfræðingurá Fræðslu- og Almenningsíþróttasviði
flutti búferlumtil Hollands og hættir störfumað fullu um áramótin.

Å Margrét Regína Grétarsdóttir ςfæðingarorlof

Å Kári Steinn Reynisson, rekstrarstjóriÍSÍ (ný staða)
Å Vésteinn Hafsteinsson, AfreksstjóriÍSÍ (ný staða)
Å Jón Reynir Reynisson, sérfræðingur- stjórnsýsla
Å Sigríður Unnur Jónsdóttir, sérfræðingur- kynningarmál
Å Lögfræðingurhefur störf í 100 % starfi á fyrstaársfjórðungi2024



N{N 9w C¸wLwΧ

ÞJÓÐINA SAMBANDSAÐILA ÍÞRÓTTAFÓLKIÐ

SJÁLFBOÐALIÐA ÍÞRÓTTASTARFIÐ



STJÓRNSÝSLA

MARKAÐS- OG 

KYNNINGARMÁL

FJÁRMÁL OG REKSTUR

UPPLÝSINGATÆKNI

SKIPULAG ÍSÍ

AFREKSÍÞRÓTTIR
FRÆÐSLUMÁL OG 

ALMENNINGSÍÞRÓTTIR

Framkvæmdastjóri

Framkvæmdastjórn ÍSÍ

Framkvæmdaráð ÍSÍ

Vinnuhópar

Milliþinganefndir

Fastanefndir

Íþróttanefndir ÍSÍ



FRÆÐSLU-OG 
ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ



HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ÍSÍ



LÍFSHLAUPIÐ - FEBRÚAR

16.745 ÞÁTTTAKENDUR
15 MILLJÓN HREYFIMÍNÚTUR



HJÓLAÐ Í VINNUNA - MAÍ

5.083ÞÁTTTAKENDUR
303.071 KM HJÓLAÐIR
421VINNUSTAÐIR



GÖNGUM Í SKÓLANN - SEPTEMBER

83 GRUNNSKÓLAR TÓKU ÞÁTT
ALDREI VERIÐ FLEIRI



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU - SEPTEMBER

https://www.canva.com/design/DAFxzCIISZA/I4g84IJwD6-
yvlN7ECfQHQ/watch?utm_content=DAFxzCIISZA&utm_campaign=share_your_design&utm

_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel

30 SVEITAFÉLÖG
17 FRAMHALDSSKÓLAR
7 ÍÞRÓTTAHÉRUÐ

600 VIÐBURÐIR
30.000 ÞÁTTTAKENDUR



SYNDUM - NÓVEMBER

17.248 KM
13 HRINGIR Í KRINGUM ÍSLAND



ÅÞróunarverkefnium sálfélagslegaþáttinn
í þjálfaramenntunsemvarprufukeyrtogrannsakaðhjáFimleikadeildÁrmannsogknattspyrnudeild
Fylkis.Verkefninulýkur í ársbyrjun2024.

ÅÚtkomaúr verkefninuverða: Heimasíða, þjálfaranámskeið, spil, rannsóknarritgerðir

5CÞJÁLFARAMENNTUN- ERASMUS +



FRÆÐSLA FYRIRERLENDAÞJÁLFARA

ÅÍþróttahreyfinginog frístundastyrkur
ÅBarna- og unglingastefnan
ÅSiðareglur/hegðunarviðmið/sakavottorð
ÅSkólakerfiðog íslensktsamfélag
ÅForeldrastarf



ÞJÁLFARAMENNTUN

ÅÍSÍ tók uppCanvas fræðslukerfiðárið2021
ÅEftirtalinsérsambönd hafanýtt sérkerfið fyrir sínaþjálfaramenntun:
ÅKSÍ
ÅHSÍ
ÅKKÍ
ÅFSÍ
ÅSSÍ
ÅSérsambönd í kynningarfasaeru:
ÅÍF
ÅFRÍ



ÞÁTTTAKAÍ ÞJÁLFARAMENNTUNÍSÍ2023



ÞÁTTTAKAÍ ÞJÁLFARAMENNTUNÍSÍ2023



FJÖLDI ÞJÁLFARA STARFANDI HJÁ ÍÞRÓTTAFÉLÖGUM 2022



FORMANNAFUNDUR ÍSÍ 2023

ÅFræðslufundur um karlmennskuna ς Akureyri
ÅÁnægjuvogin ς kynning fyrir félög
ÅMarkmiðasetning: Frá rannsóknum til 

hagnýtingar
ÅHjartatengd vandamál íþróttafólks
ÅEndurkoma knattspyrnufólks eftir hásinaslit
ÅStyrktarþjálfun barna og unglinga
ÅHið ósýnilega afl: Hvernig kúltúr mótar 

frammistöðu fjöldans? - Akureyri
ÅVertu með! Aukin þátttaka barna og 

ungmenna af erlendum uppruna í skipulögðu 
íþróttastarfi

FRÆÐSLUFUNDIR OG MÁLÞING


