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SAMPYKKTIR 77. IPROTTAPINGS iSi 2025

I pessi skjali eru sampykktar tillégur fra 77. iprottapingi ISI sem haldid var é Berjaya
Reykjavik Natura hotel fostudaginn 16. mai og laugardaginn 17. mai 2025.

29 tillégur lagu fyrir pinginu. Prjar tillégur voru sameinadar i eina hja Allsherjarnefnd auk
pess sem ad ein tillaga kom til vidbotar fra Fjarhagsnefnd pingsins. Téluverdar breytingar
voru gerdar d I6gum IS og eru uppfaerd 16g ISI birt i 6dru skjali.

Tilkynnt var um kjér framkvaemdastjornar ISI 6 Heidursfélégum ISI auk pess sem ad nokkrir
adilar voru heidradir d pinginu med Heidurskrossi ISf og Gullmerki IS

Kjérinn var nyr forseti ISI, sjé adilar til fiogurra dra i framkvaemdastjorn ISI auk pess ad
stadfestur var fulltrdi ipréttamannanefndar iSi i framkvaemdastjorn iSi til tveggja dra. bd
var kosid i domstodl og dfryjunardémstdl iSi, kirnefnd iSi og kosnir skodunarmenn reikninga.

Néfn peirra sem hlutu kosningu ma einnig finna aftar i pessu skjali.

Heidursfélagar iSi

Framkvaemdastjorn [SI hefur kjorid fimm einstaklinga sem Heidursfélaga ISI. Allir pessir
nykjérnu heidursfélagar hafa skilad framurskarandi starfi i pagu iprétta og hafa pau o6ll hlotid
Heidurskross S, adstu heidursvidurkenningu ISI.

) Birna Bjornsdottir

J Gudmundur Pétursson

. Jén M. ivarsson

) Jén Hjaltalin Magnusson
) Sigurjon Pétursson

bingskjal nr. 2

Tillaga um stofnun nys sérsambands

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad
heimila framkveemdastjérn iSi ad vinna ad stofnun sérsambands um pilukast fram ad naesta
ipréttapingi iSi.
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bingskjal nr. 4

Askorun um studning vid svaedisstédvar iprottahérada

77. ipréttaping ISI, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, skorar &
stjornvold ad tryggja aframhaldandi rekstur svaedisstodva ipréttahérada og Hvatasjods
ipbrottahreyfingarinnar til naestu ara.

bingskjal nr. 5

Askorun um aukid fjarmagn stjérnvalda til iprottastarfs

iprottaping IST aréttar ad rikisstudningur til sérsambanda, Ferdasjéds iprottafélaga og IS sjalfs
hafi stadid i stad arum saman — pratt fyrir stérfelldan kostnadarvoxt, fjdlgun verkefna og
auknar skyldur. 77. ipréttaping IS skorar & stjérnvold ad endurmeta pessi studningskerfi an
tafar og tryggja fjdrmognun sem endurspeglar raunverulegan rekstrarkostnad og mikilvaegi
ipréttastarfs i samfélaginu.

bingskjal nr. 6

Tillaga um gerd stefnu um verndun og velferd

77. Ipréttaping ISi, haldid 16. og 17. mai 2025, sampykkir ad fela framkveemdastjérn ISi ad
vinna heildstaeda stefnu um verndun og velferd i ipréttahreyfingunni. Vid vinnu stefnunnar
skal studst vid drog ad stefnu sem fylgja pessari tillogu og pau hofd til hlidsjénar vid endanlega
motun hennar.

Stefnan skal 16gd fyrir formannafund arid 2025 og stefnt ad pvi ad hun verdi sampykkt par. Ad
fenginni sampykkt skal hefja innleidingu stefnunnar og vinna eftir henni innan
ipréttahreyfingarinnar. Stefnan verdur 16gd fyrir naesta [préttaping arid 2027 til loka
stadfestingar.

bingskjal nr. 7

Tillaga um jafnréttismal

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad
iprottahreyfingin skuli studla ad jafnrétti i Ollu ipréttastarfi og hvetur allar einingar i
ipbrottahreyfingunni til ad innleida jafnréttisdaetlanir i starf sitt.

Hafa skal til hlidsjénar leidbeiningar iSi og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdeetlana.
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pingskjal nr. 8

Tillaga um samstarf ISI og UMFi

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, felur
framkveemdastjérn (S ad 6ska eftir auknu samstarfi ISI vid UMFI & svidi fredslu,
almenningsiprotta, lydheilsu og sjalfbaernismala med pad fyrir augum ad vinna afram ad
pbessum malaflokkum og aherslum pvert 3 baedi samtdk par sem badir adilar leggja til
mannaud og fjarmagn. Verkefni og verksvid verdi skilgreind i samstarfssamningi 4 milli adila.
Skal pannig vinna ad pvi ad baeta umgjord iprottastarfsins med baettri nytingu fjdrmagns og
mannauds, til betri drangurs. Med pvi eru samtokin ad bregdast vid askorunum baedi fra
ipréttahreyfingunni og stjéornvéldum. Framkvaemdastjorn skal leggja fram mat sitt 4 framgangi
verkefnisins & ipréttapingi 2027.

bingskjal 9

Askorun gegn hagraedingu urslita og lyfjamisnotkun i
iprottum

77. ipréttaping ISi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, hvetur
sambandsadila ISi og adildarféldg peirra ad vinna afram markvisst, i samvinnu vid iprétta- og
Olympiusamband islands og adra vidkomandi adila, gegn hagraedingu urslita i
ibrottakeppnum, lyfjamisnotkun i ipréttum sem og 66ru misferli.

Jafnframt hvetur pingid sambandsadila ISi, ipréttafélog og deildir til ad setja akvaedi i
radningarsamninga sina vid pa sem koma ad ipréttastarfi sem Iuta ad heilindum, hvort heldur
er hagreeding urslita, vedmalastarfsemi eda lyfjamisnotkun.

bingskjal 10

Tillaga um adgengi fyrir alla — Allir med!

77. ipréttaping IS, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, hvetur
iprottahreyfinguna til aframhaldandi samstarfs um verkefnid , Allir med!”, sem midar ad pvi
ad efla iproéttadstundun fatlads félks, ekki sist fatladra barna og ungmenna. Jafnframt hvetur
bingid stjornvold til ad tryggja aframhaldandi fjarhagslegan studning vid petta mikilveega
verkefni.
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bingskjal 11

Tillaga um baetta lydheilsu

77. ipréttaping ISI, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, hvetur riki og
sveitarfélog til ad skilgreina hlutverk iprottahreyfingarinnar i regluverki um lydheilsu og tryggja
fjarhagslegan studning vid verkefni pvi tengdu.

bingskjal 12

Tillaga um skraningarkerfi fyrir iprottahreyfinguna

77. ipréttaping ISI, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad
iSi, i samstarfi vid UMFI, skodi méguleikana 4 ad, bjéda ollum ipréttafélégum, innan sinna
vébanda, uppd samraemt skraningarkerfi idkenda, an endurgjalds. Nidurstédur peirrar
skodunar verdi kynntar 8 Formannafundi 2026.

bingskjal 13 (tillaga 15 og 24 voru sameinadar tillogu 13 a pinginu)

Tillaga um starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Reykjavik Natura hétel, skorar & rikisstjorn
islands ad hefja pegar i stad formlegt samtal vid ipréttahreyfinguna & fislandi um
starfsumhverfi hennar, par @ medal fjarmdlaumhverfi, lagalega umgjord og skipulag
skattamala, med pad ad markmidi ad tryggja sjalfbaert og sanngjarnt rekstrarumhverfi fyrir
starfsemi ipréttafélaga.

Vidraedurnar vid stjérnvold skulu taka sérstaklega mid af eftirfarandi lykilatridum:

1. Afnam tryggingagjalds af launum starfsmanna iprottafélaga.

2. Heimild til verktoku ef vidkomandi faer minna en 50% af tekjum sinum fra iprottafélagi.

3. Moguleiki fyrir namsfélk til ad starfa i verktokuformi, dski pad pess.

4. Tryggja ad sjalfbodalidar geti tekid patt i starfsemi félaga an pess ad verda persénulega
abyrgir fyrir rekstri, skuldbindingum og alvarlegum atvikum eda bera persénulegan
skada par af.

Jafnframt sampykkir ipréttaping ad fela stjérn iSi ad setja & stofn starfshop sem greini
nuverandi rekstrarumhverfi ipréttafélaga, med aherslu a:

e fyrirkomulag skattamala og radningarsamband vegna mismunandi starfa,

e abyrgd og hlutverk sjalfbodalida,

e ad greina stodu félaganna i ljosi aukinnar fagmennsku og fjdlpaettrar samfélagslegrar
abyrgoar.

Markmid tillégunnar er ad stydja vid oflugt og fidlbreytt starf iprottafélaga um land allt, par
sem patttaka, sjalfbodalidastarf og faglegt starf getur dafnad an ohoflegra rekstrarlegra

hindrana.
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bingskjal 14

Tillaga um motvaegisadgerdir og studning vegna breytinga a
lottéuthlutun

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Reykjavik Natura hétel, skorar & iSi ad beita
sér fyrir métveegisadgerdum og koma a fot markvissum studningi vid pa sambandsadila sem
hafa ordid fyrir verulegri skerdingu (70% eda meira) i kjolfar breytinga a reglugerd um
lottéuthlutunum sem tok gildi arid 2024. Slikar adgerdir eru forsenda pess ad tryggja ad born
og ungmenni i famennum byggdum eigi jafnara adgengi til patttoku i ipréttastarfi.

bingskjal 16

Tillaga um hagraen ahrif iprétta

77. ipréttaping ISI, haldid 16. til 17. mai 2025, & Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad fela
framkvaemdastjérn ISl i samradi vid stjorn UMF[ ad fa rikisvaldid med hreyfingunni i pa vegferd
ad greina hagraen ahrif iprétta a samfélagid. Lagt er til ad farid verdi i greiningar a eftirfarandi
pattum:

Efnahagsleg ahrif
Félagsleg ahrif
Heilsufarleg ahrif

d. Samfélagslegt mikilvaegi

o T

Safnad verdi saman peim gégnum sem pegar hafa verid unnin og pau nytt i vinnunni.

Mikilveegt er ad rddast strax i verkefnid og ad framvinda vinnunnar verdi kynnt &
formannafundi 2026. Formannafundur eigi pa lokaordid 4dur en vinnan verdi endanlega
klarud og hvernig nidurstédum verdi best midlad.

bingskjal 17

Tillaga um afengisveitingar a ipréttavioburdum
77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad iSi:

1. Taki forystu i ad modta samraemdar reglur og stefnu um afengisveitingar a
iprottavidburdum, i samvinnu vid adildarfélog, lydheilsuyfirvold og 6nnur videigandi
stjérnvold.

2. Leidi formlegt samtal vid til pess baera adila, par @ medal iprottafélog, sveitarfélog,
embeetti landlaeknis og logreglu, med pad ad markmidi ad finna jafnveegi milli
fjaroflunar og samfélagslegrar abyrgdar.

N ...
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3. Unnid verdi ad pvi ad draga ur synileika og adgengi ad afengi & iprottavidburdum,
sérstaklega par sem born og fjolskyldur eru vidstodd, til ad gaeta lySheilsusjonarmida
og styrkja jakvaeda imynd ipréttahreyfingarinnar.

bingskjal 18

Tillaga um vedmalasidur

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Reykjavik Natura hétel, lysir yfir alvarlegum
ahyggjum af peirri 6l6glegu og umfangsmiklu starfsemi sem erlend vedmalafyrirtaeki stunda
hér a landi. Starfsemin, sem vidgengst dareitt, er alvarleg 6égn vid heilindi iprétta og lydheilsu,
sér i lagi ungs félks, og gengur gegn gildum ipréttahreyfingarinnar um heilbrigdi, heidarleika
0g sanngirni.

bingid felur framkvaemdastjorn iSi ad:

. Standa fyrir fraedslu innan ipréttahreyfingarinnar um skadsemi vedmala, ahrif
beirra 4 heilindi iprétta og 4 velferd idkenda.
J Vekja athygli stjérnvalda 4 vandanum og hvetja pau til ad beita 6llum tiltaekum

leidum til ad hefta adgengi folks undir 16galdri ad 6loglegum vedmalasidum, enda
er adgangstakmorkun pekkt og arangursrik forvorn.

) Mota skyra syn um adgerdir hvernig haegt er ad tryggja ad fjarmunir sem settir eru
i iprottavedmal verdi skattlagdir i islensku samfélagi og fjarmunirnir nyttir i iprétta
og aeskulydsstarf.

) A0 vefsidur sem leyfa spilaviti (casino) verdi med 6llu bannadar
) Hvernig verdur farid med vedmalasidur sem ekki vilja greida hér skatta.
bingskjal 19

Tillaga um ad utbua leidbeiningar fyrir trans born og ungmenni i
ibrottum eldri en 12 ara

[préttaping haldid 16. og 17. mai 2025 sampykkir ad iprétta- og Olympiusamband fslands (iS)
haldi afram peirri mikilvaegu vinnu sem pegar hefur verid unnin vardandi patttoéku trans og
kynsegin einstaklinga i iprottum. Sérstok dhersla verdi [6gd a ad:

1. Moéta og gefa Ut leidbeiningar um patttoku trans og kynsegin barna i ipréttum eftir tolf
ara aldur, i framhaldi af baeklingnum Trans bérn og ipréttir sem gefinn var Ut arid 2020.

2. Leidbeiningarnar taki mid af nylegri lagasetningu, p. @ m. |l6gum um kynraent sjalfraedi
nr. 80/2019 og I6gum um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020, med pad
ad markmidi ad tryggja ad engum verdi mismunad a grundvelli kyns i iprottastarfi.

3. Leitad verdi samrads vid fagfdlk a svidi kynjajafnréttis, lydheilsu, iprottafraedi, trans
samtaka og foreldra barna i markhépnum vid métun efnisins.

Stada verkefnisins verdi kynnt @ Formannafundi 2025.

N ...
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pingskjal 20

Tillaga um gerd nyrra og samramdra sidareglna fyrir iprétta- og
aeskulydsstarf

ipréttaping haldid 16. og 17. mai 2025 sampykkir ad fela framkveemdastjérn iprétta- og
Olympiusambands islands ad dska eftir samstarfi vid Samskiptaradgjafa iprétta- og
askulydsstarfs um ad leida vinnu vid métun og innleidingu nyrra, sameiginlegra sidareglna
fyrir allt iprétta- og seskulydsstarf. Sidareglurnar komi i stad peirra sidareglna sem nu eru i gildi
hja iprottahreyfingunni med pad ad markmidi ad samraema vidmid og styrkja faglegt starf
innan hreyfingarinnar. Mikilveegt er ad tryggja ad hinar nyju sidareglur stydji vid
Vidbragdsdeetlun Samskiptarddgjafa, sem gefin var Ut arid 2022. Einnig verdi skodad hvort og
hvernig haegt sé ad Utfeera vidurlog vid brotum a sidareglunum, med hlidsjén af réttlzeti og
réttardryggi allra adila.

bingskjal 21

Tillaga um ad sampykkja ad starfa eftir viobragdsazetiun
samskiptaradgjafa

ipréttaping haldid 16. og 17. mai 2025 hvetur sambandsadila og ipréttaféldg innan iprétta- og
Olympiusambands fislands til ad sampykkja ad starfa eftir og kynna Vidbragdsaaetlun
Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs reekilega innan sinna rada og sja til pess ad hun
sé adgengileg 6llum sem taka patt i ipréttastarfi.

bingskjal 22

Tillaga um inngildingarmal

77. ipréttaping ISi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad fela
framkvaemdastjérn iSi ad vinna tillégur ad pvi hvernig hreyfingin getur ordid leidandi afl vid ad
hjalpa folki af erlendu bergi brotnu betur inn i samfélagid. Pa verdi moétadar tillégur ad pvi
hvernig haegt er ad koma ipréttafélogum sem helst eru ad takast 4 vid pessi verkefni til
adstodar. Tillogurnar midi ad pvi ad leggja til fjarmagn og fraedslu sem er til pess fallin ad auka
patttoku adflutts folks i iprdttastarfinu, sem liklegt er til ad stydja vid adlogun peirra ad
samfélaginu.

pa sampykkir ipréttaping ad freedsla um inngildingu i ipréttastarfi verdi steerri hluti af
bjalfaramenntun iSi. Jafnframt sampykkir pingid ad haegt verdi ad saekja sér pjalfaramenntun
a 60ru tungumali en islensku. Byrjad verdi 4 ad bjoda uppa namid a ensku.

N ...
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bingskjal 23

Tillaga um bann vid patttoku einstaklinga sem hafa brotid alvarlega
eda itrekad af sér

ipréttaping haldid 16. og 17. mai 2025 sampykkir ad fela stjérn iprétta- og Olympiusambands
islands ad skipa starfshdp til ad skoda leidir til ad setja einstaklinga i timabundid eda varanlegt
bann fra ipréttastarfi, ef peir hafa brotid alvarlega eda itrekad af sér.

Starfshopnum verdur falid ad:

1. Kynna sér hvernig iprétta- og Olympiusambénd, sérsambénd, ipréttahérud og
ipréttafélog erlendis setja reglur og Urraedi til ad visa einstaklingum ar hreyfingunni til
skemmri eda lengri tima vegna alvarlegra brota.

2. Kortleggja niverandi Grraedi innan (Sl og adildarfélaga pess, og meta hvort pau dugi til
ad bregdast vid slikum malum.

3. Leggja til skyrar reglur um bann og leggja til mdalsmedferdarreglur, med tilliti til
réttlaetis, sanngirni og réttaroryggis allra adila

4. Utbua leidbeiningar fyrir ipréttafélog, ipréttahérud og sérsambodnd sem purfa ad visa
adilum dr ipréttahreyfingunni.

5. Kalla eftir aliti fra adildarfélégum og 68rum hagsmunaadilum og skila af sér heildstaedri
Uttekt og tilldgum ad Utfeerslu & (préttapingi 4rid 2027.

bingskjal nr. 25

Tillaga um afreksstefnu iSi

77. Ibréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir
eftirfarandi stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Inngangur

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad [slendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni
og feerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu koma og tryggja moguleika afreksipréttafélks
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum iprottafolks, og efla
bjalfarakunnattu. Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksiprottum skal eiga sér stad innan
sidferdisgilda ipréttahreyfingarinnar med velferd ipréttafélks ad leidarljdsi. Stefna ber ad pvi
ad astundun afreksiprottafolks sé hluti af lifsmunstri og pad ad einstaklingurinn
helgi iprottinni krafta sina komi ekki nidur a proska hans og undirbuningi undir ad takast a vid

lifid ad iprottaferli loknum.
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ipréttahreyfingin parf ad studla ad framférum og frampréun i afreksipréttastarfinu 4 sem
vidtaekastan hatt. ipréttahreyfingunni ber ad setja sér timasettar, markvissar og raunhaefar
deetlanir sem tengjast afreksiprottastarfinu, svo sem um frammistodu & skilgreindum
stérmaotum.

Mikilvaegt er ad tryggja gott adgengi afreksiprottafdlks ad ipréttamannvirkjum og ad
sérsambond fai adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna finga og keppni. Adstada til afinga og
keppni skal jafnan uppfylla paer krofur sem gerdar eru til afreksiprétta samkvemt
afreksstefnum sérsambanda iS.

iSi skal i samvinnu vid sérsambond ISI méta timasett markmid og adgerdadeetlanir vegna
beirra og kynna fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera
melanleg og adgerdaraeetlanir framkveemanlegar og taka mid af peim markmidum og
vidfangsefnum sem getid er um i afreksstefnu pessari.

Afreksipréttastarf [protta- og Olympiusambands islands (iSI) fer fram 4 vettvangi
Afreksmidstédvar islands (hér eftir nefnt AMI) sem skilgreinist jafnframt sem eitt af svidum
ISl

Afreksmidstod islands
AMI vinnur med sérsambdndum ad pvi ad hamarka arangur afreksiprottafélks og lida.

Hja AMI starfa sérfreedingar & mismunandi svidum iprétta- og heilbrigdisvisinda sem sinna
studningi, freedslu og radgjof fyrir, og i samvinnu vid, sérsambénd IS.

Til ad studla ad pvi ad umhverfi afreksiprottafdlks sé vaenlegt til drangurs er ekki sidur
mikilveegt ad starfsfélk AMI vinni naid med skélasamfélaginu til ad tryggja samreemi i
uppbyggingu afreksstarfs 4 vettvangi skéla, ipréttafélaga og sérsambanda.

Par ad auki sér AMI um ad méta stefnu um patttdku [slands & dlympiskum vidburdum, dsamt
bvi ad sinna undirbuningi og utanumhaldi vegna patttoku [slands & lympiskum vidburdum.

AMI stydur einnig vid afreksipréttastarf sérsambanda med pvi ad stydja fjarhagslega vid
afreksstarf sérsambanda. Forsenda styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa og
raunhaefa afreksstefnu, dasamt adgerdardatiun og sidareglum. Leitast skal vid ad uthluta
styrkjum til sérsambanda til allt ad fjogurra ara i senn til pess ad tryggja fyrirsjdanleika en pad
er p6é had studningi rikisins ar hvert. Studningurinn felst i fjarframlégum vegna verkefna sem
skulu vera fyrirfram skilgreind i adgerdaraesetlun vickomandi sérsambands.

Sérstok reglugerd skal sett um styrkveitingar vegna afreksmala i samstarfi vid sérsambénd SI.
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Viomio afreka og flokkun alpjédlegra méta

AMI skal skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og tilkynna
sambandsadilum um slikar skilgreiningar. Alpjédleg mét skulu jafnan skilgreind i prja flokka,
A, B og C og skulu eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjonar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stérmot: Mot a efsta stigi viokomandi
ipréttagreinar i fullordins flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjéda i slikum mdétum, s.s.
Olympiuleikar, Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumoét eda dnnur sambaerileg mét. |
00rum flokkum eru skilgreind mét sem flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja
hverju sérsambandi fyrir sig.

AMI skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi, horfa
til heimslista alpjodasamtaka par sem pad a vid og kynna innan ipréttahreyfingarinnar slik
viomid.

AMI og afreksipréttafélk
Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar vardandi einstaklinga og flokka:

e Framdurskarandi ipréttafélk eda flokkur/hépur ipréttafélks eru peir einstaklingar eda
flokkar/hépar sem skipar sér med arangri sinum i fremstu r6d i heiminum og Evrépu
samkvaemt skilgreiningum AMI i samvinnu vid sérsambdnd [Si.

e Afreksfolk eru peir einstaklingar/flokkar/hépar sem standast vidmid i vidkomandi
ibréttagrein sem skilgreind eru af vidkomandi sérsambandi i samvinnu vid AMI.

e Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem taldir eru ad med markvissri pjalfun
geti skipad sér 8 bekk med peim bestu.

Geeta skal ad pvi ad afreksiprottastarf sérsambanda og AMI hefjist ekki of snemma heldur sé
bad hlutverk ipréttafélaga ad vinna med bérnum og unglingum upp ad vissum aldri. AMI eetti
ekki ad vinna beint med ungmennum a grunnskdlaaldri en viodmidunaraldur fyrir starfsemi
sérsambanda skal vera unglingastig grunnskadla, p.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar
i aldri. AMI og sérsambdnd geta pé haft ahrif a starf ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum
med réttum leidbeiningum, fraeedslu og adhaldi.

Mikilveegt er ad efla akomu ipréttahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert
iprottahérad skilgreini sinar aherslur og stydji vid ISl og sérsambdnd i afreksmalum, eftir pvi
sem vid a.
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iprottaafrek er uppskera margra dra markvissrar starfsemi og forsenda pess eru fagleg
vinnubrégd og vidunandi starfsumhverfi ipréttafdlksins til ad préa hafileika sina. Markmid og
vidfangsefni i afreksipréttastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzeling

Haekka afreksstig islenskra
iproétta.

Fjolga iprottafolki 4 efsta
getustigi.

Efla patttoku

sérsambanda iSi i
alpjédlegum motum.

AQ jafna hlut kynja i
afreks- og landslidsstarfi.

Stydja vid starfsemi
sambandsadila ISI i tengslum vid
afreksiprottir.

Sem flest sérsambond setji sér
raunhaefar timasettar daetlanir til
ad efla afreksstarf innan
sérsambands og ipréttafélaga.

Hvert sérsamband moti
raunhaefar dzetlanir til ad efla
patttoku og drangur 4
alpjodlegum motum.

Ataksverkefnum verdi komid & fét
i tengslum vid til ad jafna
kynjahlutfall i ipréttahreyfingunni
pbar sem pad 3 vid.

Mat 4 arangri islenskra
keppenda a alpjédlegum
stormotum.

Fioldi keppenda 3 efsta
getustigi innan sérsambanda
isi.

Fjoldi adila og kynjahlutfall i
landslidsverkefnum
sérsambanda [SI.

Baett adstada til =finga
fyrir afreksiprottir a
vettvangi sveitarfélaga,
rikis og einkaadila.

Hvert sérsamband IS[ skilgreini pa
adst6du sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafélk sem kynnt er
fyrir sveitarfélégum, riki og
einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest
sérsambond hafi adgengi ad
skilgreindum pjédarleikvangi sem
uppfyllir alpjédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til
ad styrkja landslidsaefingar og/eda
afrekseefingar a vegum
sérsambanda ISI.

Fjoldi mannvirkja sem uppfylla
kréfur sérsambanda IS um
adstodu til efinga fyrir
afreksiprottir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga & slandi.

Fjarmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til afinga a
vegum sérsambanda iSi.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda iSi vegna
2finga.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzeling

Studla ad og midla
nidurstodum rannsdkna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til
bjalfara, iprottafélks og
annarra er malid vardar.

Studla ad og efla samrad
og upplysingapjonustu &
svidi laeknavisinda
ipréttanna/ iprotta- og
heilsufraedi.

Efla samvinnu vid
haskdlastofnanir og pa adila sem
sinna rannsoknum & islandi.

Efla samvinnu vio fagfélog er
tengjast leeknavisindum iprotta.

Fjolga peim fraedsluvidburdum er
midla nidurstédum rannsékna 4
svidi iprotta- og pjalfunarvisinda.

Fjoldi freedsluvidburda er
midla nidurstodum
rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er
birtast & midlum iSi um
leknavisindi iprétta, midlun
rannsokna og nidurstadna
beirra.

Veita hvers kyns radgjof
og studning er getur ordid
til ad efla
afreksipréttafélk, baedi
medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

Efla starfsemi
ipréttamannanefndar ISi.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (SIO).

Efla starfsemi Afreksmidstodvar
iSi.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiproéttafélks.

Fioldi freedsluvidburda a
vegum SIO og/eda
[préttamannanefndar iSi.

Fjoldi skradra meelinga i

gagnagrunn Afreksmidstodvar
iSi.

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksipréttafélk innan
skdlakerfis og a almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida ndmi og
starfi.

Na samningum vid MSNM um
meiri sveigjanleika fyrir
afreksipréttafélk i nami.

Studla ad baettum lydréttindum
afreksipréttafélks innan hins
opinbera kerfis.

Studla ad bezettu adgengi
afreksipréttafdlks til fjarndms a
mennta- og haskélastigi.

Stydja vid préun
afreksipréttabrauta i
framhaldsskdlum.

Skélar komi til mots vid
afreksiprottafolk vegna afreks- og
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksipréttafolks sem er
i ndmi samhlida ipréttaidkun.

Fjoldi afreksipréttafolks sem
getur stundad vinnu samhlida
ibrottaidkun.

Upplysingar um sérarraedi i
opinberum regluramma
vardandi afreksiproéttafélk.

Fjoldi afreksiprottafolks i
vidurkenndu fjarnami a
mennta- og haskoélastigi.
Fjoldi framhaldsskéla er bjéda
upp a afreksipréttabrautir.

Fjoldi skéla sem koma til moéts
vid afreksiprottafélk vegna
afreks- og landslidsverkefna.
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Markmid/vidfangsefni  |Leidir Maeling

Efla pekkingu pjalfara, Auka frambod af Fjoldi freedsluvidburda fyrir
démara og annarra sem  [fraedsluvidburdum sem hofda til |pjalfara, ddmara og annarra i
koma ad bjalfara, domara og annarra fremstu rod.
afreksipréttastarfi a patttakenda i

Fjoldi styrkja sem veittir eru til
bjalfara, ddmara og annarra til
Veita styrki til pjalfara, ddmara og [ad vera samkeppnishafir a
annarra patttakenda i alpjodamaelikvarda i
afreksiproéttastarfi til ad saekja sér vidkomandi iprottagrein.
framhaldspekkingu.

islandi pannig ad peir séu [afreksipréttastarfinu.
samkeppnishaefir 4
alpjédamaelikvarda.

Veita Framlog rikis, sveitarfélaga og Upphad fjarmagns til
afreksiprottafélki/lidum  [atvinnulifs til afreksstarfs aukist. [afreksiprotta i reikningum
fiarhagslegan studning. ibréttahreyfingarinnar.

Afreksstefnur sérsambanda

AMI skal gefa Gt ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna métunar afreksstefna
sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum. Hvert sérsamband ISI skal hafa métada
afreksstefnu samkvaemt ramma AMI. [ afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um
skilgreiningar a afrekum og flokkun alpjédlegra méta, kréfur um adst6du vegna afreksiprotta,
krofur vegna menntunar démara og pjalfara i afreksiprottastarfi og hvernig studlad verdur ad
framgangi ipréttafdlks a heilreenan hatt. Uppfaera parf afrekstefnu hvers sérsambands midad
vid afreksstarf hverju sinni.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi iprottagreinar og tekur a peim
pattum sem snua ad afreksstarfi i viokomandi ipréttagreinum. Stefnan akvardar pa leid sem
sérsambandid og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta & audlindir sambandsins til ad na
settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjarmuni, adstédu, binad og mannaud
viokomandi iprottagreinar.

Stefnan skal vera til umfjollunar @ sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju
sinni og skal borin upp til stadfestingar a sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum,
bjalfurum, idkendum, adstandendum ipréttafélksins og 66rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg 4 heimasidu vidkomandi sérsambands.

Sameiginleg abyrgd

ipréttahreyfingin verdur 6ll ad axla sameiginlega abyrgd 4 pvi ad framfylgja afreksstefnu iSi og
skiptir pa ollu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja iSi, sérsambéndum,
ibrottahérudum og félogum, sem og afreksipréttafolkinu sjalfu.

Stefnuyfirlysing [prétta- og Olympiusambands islands { afreksmalum skal vera til umfjéllunar
a Ipréttapingi ISI hverju sinni.
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pingskjal 26

Tillaga um pjédarleikvanga

77. ibréttaping ISi, haldid 16. til 17. mai 2025, sampykkir ad ISi leidi stefnumétun og samtal
vid riki og sveitarfélég um markvissa uppbyggingu pjodarleikvanga. Skapa pannig iprottafélki
vidunandi afinga- og keppnisadstodu sem uppfyllir krofur alpjédasambanda vardandi
patttoku i moétum peirra og krofur peirra um keppnisadstoédu vid alpjodlegt moétahald.

bingskjal 27

Tillaga um fjarhagsazetlun 2025-2026

77. ibréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir
eftirfarandi fjdrhagsaaetlun fyrir arin 2025-2026:

REKSTRARTEKJUR Rauntélur 2024 Aaetlun 2025 Aztlun 2026
1.  Framlag rikissj6ds 846.723.485 1.650.900.000 2.015.000.000
2. Framlog fra [sl.getspa og Isl.getraunum 1.468.178.819 1.400.000.000 1.500.000.000
3. Erlendir styrkir fra I0C og EOC 116.217.313 75.450.000 78.650.000
4. Husaleigutekjur 55.156.984 58.160.000 60.901.600
5. Adrar tekjur 110.720.225  147.470.000  342.735.000

2.596.996.826 3.331.980.000 3.997.286.600
REKSTRARGJOLD Rauntélur 2024 Aaetlun 2025 Aaetlun 2026

7. Veitt framlog og styrkir

1.829.570.208

2.334.288.000

2.763.388.000

8. Skrifstofu- og stjornunarkostnadur 260.797.960 261.268.000 256.710.000
9. Fraedsla og almenningsiprottir 61.221.508 52.900.000 53.200.000
10. Afreksiprottir og leikar 116.772.201 231.500.000 372.000.000
11. Ipréttamidstddin i Laugardal 94.841.653 68.737.900 79.400.000
12. Svaedisstddvar iprottahérada 115.101.107 338.300.000 348.300.000
13. Annar kostnadur 81.945.622 104.690.000 210.687.400
14. Afskriftir 8.402.500 8.600.000 8.800.000

2.568.652.759 3.400.283.900 4.092.485.400
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15. Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) 75.997.510 49.880.000 49.890.000
16. Onnur hlutdeild fra islenskri getspa -74.324.019
AFKOMA ARSINS 30.017.558 -18.423.900 -45.308.800
bingskjal 28

Tillaga um Uthlutunarreglur iSi vegna lotté

77. Ibréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir
eftirfarandi breytingu 4 3. grein i Uthlutunarreglum iSi vegna lotté:

3. grein
Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:
30% jafnt - 6had steerd peirra,

70% eftir umfangi/steerd samkvaemt akvordun framkvaemdastjérnar.

bingskjal 29

Tillaga um skiptingu a aukaframlagi fra islenskri Getspa

77. ipréttaping ISI, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir ad
auka ardgreidslum fra islenskri getspa fram ad naesta [préttaping ISI arid 2027, verdi skipt
bannig ad 75% verdi greitt til sambandsadila skv. uthlutunarreglum ISl vegna lotté og ad 25%
verdi greitt { Vidhalds- og byggingarsjéd ISI.

bingskjal 30

Tillaga um heimild til ad greida forseta iSi laun

77. ipréttaping IS, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, leggur til ad
framkvaemdastjorn sé heimilt ad greida forseta ISI laun, likt og gert er rad fyrir i framlagdri
fiarhagsaaetlun.
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KOSNING TIL FORSETA iSi

e Willum Pér bérsson var kosinn forseti ISI til fjdgurra ara.

KOSNING TIL FRAMKVZAMDASTJORNAR iSi

Kosid var um sjo saeti til fjogurra ara. Eftirtaldir adilar hlutu kosningu (i stafrofsrod):

. Heimir Orn Arnason

. Kari Mimisson

. Sigurjén Sigurdsson

. Trausti Gylfason

. Vidar Gardarsson

J pordis Anna Gylfadéttir
J porey Edda Elisdéttir

STADFESTING A FULLTRUA iPROTTAMANNANEFNDAR iSi TIL
FRAMKVZAMDASTJORNAR iSi

e Anton Sveinn McKee

ADRAR KOSNINGAR A 76. ibPROTTAPINGI iSi

Skodunarmenn reikninga:
e Sigridur Armannsdottir
e Jon borkelsson

Til vara:
e Lilja Sigurdardottir

e Sigurjén Pétursson
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Démstoll iSi:

Halldér Frimannsson
Ingibjorg Palmadadttir
Olafur Bjérnsson
Stefan Karl Kristjansson
Tanja Témasdottir

bPora Margrét Hjaltested

Afryjunardémstoll iSi:

Asgeir Por Arnason

Gestur Jénsson

Helga Melkorka Ottarsdottir
Helgi Sigurdsson

Hulda Arnadéttir

Karl Gauti Hjaltason

Kjornefnd iSi:

Jén Asgeir Eyjdlfsson, formadur
Elisabet Olafsdéttir

Frimann Ari Ferdinandsson
Gudridur Aadnegard

Gudrun Inga Sivertsen

Til vara:

Berglind Karlsdéttir

Hordur borsteinsson
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