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Aodferd og gogn

Rannsdknirnar Ungt félk eru rannsoknir a hog um, lidan og adsteedum ungs folks sem gerdar
hafa verid reglubundid allt fra arinu 1992 i mismunandi aldursh6pum ungmenna. Nanar
tiltekid medal nemenda i 5. til 10. bekk og i 6llum argéngum framhaldsskola.

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad peer eru ekki byggdar &
hefdbundnum artékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum innan pyaisins.
Petta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir eru til dagsskdla
a tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmork nidurstadnanna. Nidurstodur
bessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna landssveda og/eda

mismunandi hopa.

batttakendur
Nidurstoour peer sem birtar eru i pessari skyrslu byggja a kénnun sem Rannsdknir & greining

lagdi fyrir nemendur i 6llum framhaldssk6lum & islandi i névember 2013. Hér er sjonum
sérstaklega beint ad spurningum er varda iprottaiokun framhaldsskolanemanna.

patttakendur voru peir dagsskolanemendur framhaldsskolanna sem mattir voru i
kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Arid 2013 fengust gild svor fra
11.017 nemendum af pydinu og var svarhlutfall pvi 74,8%, sem er svipad og fengist hefur i

kdnnunum fra arinu 2004.

Meaelitaeki
Meliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af

starfsfolki  RannsOknastofnunar ~ uppeldis- og menntamala, 1 samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en a sidari arum af Ranns6knum & greiningu. Spurningarnar eru
motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer leidi
til 6ruggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami. Arid 2013 innihélt

spurningalistinn 96 spurningar & 35 bladsioum.
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Framkvaemd og urvinnsla gagna
Framkveemd allra priggja kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir til

allra framhaldsskola landsins par sem kennarar sau um ad leggja pd fyrir samkvemt
akvednum fyrirmeelum. Nafnleyndar pétttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir
nemendum ad hvorki baeri ad rita nafn né kennitdlu & svarbl6din svo utilokad veeri ad rekja
svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum
eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var . T skyrslunni er tidni i présentum sett
fram i myndum og téflum med hlutféllum og samanburdi milli ymissa patta.

Oski einhver eftir nanari upplysingum um pear spurningar sem notadar eru i skyrslunni eda
hvernig einstakar breytur eru kodadar er viokomandi bent & ad hafa samband vid starfsfolk

Rannsokna & greiningar.

Tafla 1. patttakendur i framhaldsskdlakénnun 2013, greint eftir aldri og kyni.

Strakur Stelpa Heild

Aldur patttakenda: Fjoldi og présentur Fjoldi og présentur Fjoldi og présentur

20 ara og eldri
19 ara
18 dra
17 ara

16 4ra og yngri

498 (9,6%)
808 (15,6%)
1027 (19,8%)
1303 (25,1%)

1552 (29,9%)

347 (6,4%)
895 (16,6%)
1142 (21,2%)
1381 (25,6%)

1629 (30,2%)

845 (8,0%)

1703 (16,1%)
2169 (20,5%)
2684 (25,4%)

3181 (30,1%)

Samtals:

5188

5394

10582
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Nidurstoour

Ef pu stundar iproéttir med iprottafélagi - Hversu sammala eda 6sammala
ertu eftirfarandi stadhaefingum:

Mér finnst vanalega gaman a sefingum.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 - > 3
pp— | , — , , ,
1 Mjog ésammala 2 3 4 5 Mjog sammala
Mér finnst venjulega gaman 3a zefingum

56

28

Mynd 1. Mér finnst venjulega gaman a zfingum. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi.

100 -

90 - W Strakur M Stelpa
80 -

%

1 Mjog 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammdla

Mér finnst venjulega gaman a afingum

Mynd 2. Mér finnst venjulega gaman a afingum. Hlutfall framhaldsskdlanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir kyni.

10
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100 ~

90 W 18-20 ara B Yngrien 18 dra
80 -

%

1 Mjog 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammadla
Mér finnst venjulega gaman a afingum

Mynd 3. Mér finnst venjulega gaman a zfingum. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir aldri.

100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
20 B Neer aldrei  m 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
70 - 65

%

1 Mj6g ésammala 5 Mjog sammala

Strakur
Mér finnst venjulega gaman a afingum

Mynd 4. Mér finnst venjulega gaman 4 sefingum greint eftir fjolda sefinga med iprottafélagi i
viku hverri. Hlutfall straka ario 2013.
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00 Hve oft i viku stundar pu iprottir med ipréttafélagi
90 -
30 - B Neer aldrei  ®1-3x i viku 4x i viku eda oftar

%

1 Mjog ésammala 5 Mjog sammala

Stelpa

Mér finnst venjulega gaman a afingum

Mynd 5. Mér finnst venjulega gaman & sefingum greint eftir fjolda eefinga med iprottafélagi i
viku hverri. Hlutfall stelpna arid 2013.

100 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

90 ~

30 - M Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

70 - 64

60 -

49

% 50 -

40 - 31 35

30 A 23 26

204 YV 18 1

8
3 KN X -k
0 |
1 Mjog 6sammala | 2 | 3 | 4 5 Mjég sammala
Yngri en 18 ara

Mér finnst venjulega gaman a &fingum

Mynd 6. Mér finnst venjulega gaman 4 zefingum greint eftir fjolda sefinga med iprottafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldsskélanema yngri en 18 ara, arié 2013.
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100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

ZZ | B Neer aldrei m 1-3xiviku © 4xiviku eda oftar
70 ~
60
% 50
40
30
20
10

0

1 Mjog ésammala 5 Mjog sammala

18-204ara
Mér finnst venjulega gaman a afingum

Mynd 7. Mér finnst venjulega gaman 4 eefingum greint eftir fjolda eefinga med iprottafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldsskélanema 18 - 20 ara, 4rio 2013.
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Eg er anaegd / ur med ipréttafélagio mitt.

100
90
80
70
60

% 50
40

30

20

10

0

Mynd 8.

100
90
80
70

%

Mynd 9.

1 11
1 Mjog 6sammala 2 3 4 5 Mjo6g sammala

Eg er anaegd/ur med ipréttafélagid mitt

Eg er anaegd/ ur med iprottafélagid mitt. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi.

W Strakur B Stelpa

1 Mjog ésammala 2 3 4 5 Mjog sammala

Eg er anaegd/ur med ipréttafélagid mitt

Eg er 4naegd / ur med ipréttafélagid mitt. Hlutfall framhaldsskélanema 4rid 2013 sem
stunda ipréttir med {prottafélagi, greint eftir kyni.

14



©R&G 2014

100 -
90 1 W 18- 20 4ra W Yngri en 18 4ra
80 -
70 A
60

% 50
40

30

20

10

0

1 Mj6ég 6sammdla 2 3 4 5 Mjog sammala
Eg er anaegd / ur med ipréttafélagid mitt

Mynd 10.Eg er dnaegd / ur med ipréttafélagid mitt. Hlutfall framhaldsskélanema 4rid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir aldri.

100 - Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
20 B Neer aldrei  m 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
70 - 64

%

1 Mjoég 6sammila 5 Mjog sammala

Strakur
Eg er anaegd / ur med ipréttafélagid mitt

Mynd 11.Eg er dnaegd / ur med ipréttafélagid mitt greint eftir fjlda aefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall straka ario 2013.
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100 - - o ee: i it
Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
30 - B Neer aldrei  ®1-3x i viku 4x i viku eda oftar

%

1 Mjog 6sammala 5 Mjog sammala

Stelpa
Eg er anaegd / ur med ipréttafélagid mitt

Mynd 12.Eg er dnaegd / ur med iprottafélagid mitt greint eftir fjolda aefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall stelpna arid 2013.

100 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

90 -

30 M Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

70 - 65

60 -

51

% 50 -

40 - 30

30 - 24 27 23

18 20
20 - 13
8
10 - 4 5, I 8
o ]
1 Mj6g ésammala | 2 | 3 | 4 5 Mjog sammala
Yngri en 18 4ra

Eg er anzegd / ur med ipréttafélagid mitt

Mynd 13.Eg er 4naegd / ur med ipréttafélagid mitt greint eftir fiolda afinga med iprottafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldsskélanema yngri en 18 ara, arié 2013.
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100 ~
90 ~
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -~ 34
30 22 21 24 25
20 ~
10

Hve oft i viku stundar pu iprottir med ipréttafélagi

B Neer aldrei  ® 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

57
50

1 Mjoég 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammala

18-204ra
Eg er anaegd / ur med ipréttafélagid mitt

Mynd 14.Eg er dnaegd / ur med iprottafélagid mitt greint eftir fjolda aefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldsskoélanema 18 - 20 &ra, arid 2013.
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Eg er anaegd / ur med pjalfarann minn

100

90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

Mynd 15.

100
90
80

%

Mynd 16.

i 8 12
Lo e [H
1 Mjog 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammdla

Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn

Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi.

7 W Strakur B Stelpa

1 Mjog 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammdla

Eg er 4naegd/ ur med pjalfarann minn

Eg er 4nzegd / ur med pjalfarann minn. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med {prottafélagi, greint eftir kyni.
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100
90
80

%

Mynd 17.

100

90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

W 18-204ara B Yngrien 18 dra

1 Mj6ég 6sammdla 2 3 4 5 Mjog sammala

Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn

Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir aldri.

] Hve oft i viku stundar pu iprottir med ipréttafélagi
B Neeraldrei m1-3x i viku 4x i viku eda oftar
i 62
4 56
1 Mjég 6sammala 2 3 4 5 Mjog sammala
Strakur

Eg er 4nzegd/ ur med bjalfarann minn

Mynd 18. Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn greint eftir fjolda sefinga med ipréttafélagi i viku

hverri. Hlutfall strdka arido 2013.
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100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med iprottafélagi

80 - W Nzer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

70 -

57
50

60 -
% 50 -

30 -
20 A
10 ~

1 Mj6g ésammala 2 3 4 5 Mjog sammala

Stelpa
Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn

Mynd 19. Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn greint eftir fjlda sefinga med iprottafélagi { viku
hverri. Hlutfall stelpna ario 2013.

100 -
Hve oft i viku stundar pu iprottir med ipréttafélagi
90
80 - W Neer aldrei  ® 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
70 N 63

%

1 Mjog 6sammala 5 Mjég sammala

Yngrien 18 ara

Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn

Mynd 20.Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn greint eftir fjolda aefinga med iproéttafélagi i viku
hverri. Hlutfall framhaldssk6lanema yngri en 18 ara, arid 2013.
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100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
30 - B Neer aldrei  ®1-3x i viku 4x i viku eda oftar

%

1 Mjog 6sammala 3 5 Mjog sammala

18-204ara
Eg er anaegd/ ur med pjalfarann minn

Mynd 21. Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn greint eftir fjplda sefinga med iprottafélagi { viku
hverri. Hlutfall framhaldsskélanema 18 - 20 4ra, ario 2013.
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Eg er anaegd / ur med efingaadstéduna

100
90
80
70
60

40
30
20
10

Mynd 22.

100
90
80
70

%

Mynd 23.

1 Mj6g ésammdla 2 3 4 5 Mjog sammala

Eg er anaegd/ur med sfingaadstéduna

Eg er 4naegd/ ur med afingaadstoduna. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi.

W Strakur M Stelpa

1 Mjog ésammala 2 3 4 5 Mjog sammala

Eg er anaegd/ur med sefingaadstéduna

Eg er 4nzegd/ ur med afingaadstéduna. Hlutfall framhaldsskélanema 4rid 2013 sem
stunda iprottir med {prottafélagi, greint eftir kyni.
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100 -+

90 ~ W 18-204ara M Yngrien 18 dra

70 A

%

1 Mj6g ésammdla 2 3 4 5 Mjog sammala

Eg er anaegd/ur med afingaadsté6duna

Mynd 24.Eg er 4naegd/ ur med afingaadstoduna. Hlutfall framhaldsskélanema arid 2013 sem
stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir aldri.

100 -
Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
80 - M Ner aldrei  ® 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
70 -

%

1 Mj6g ésammala 3 5 Mjog sammala

Strakur

Eg er anaegd/ur med sfingaadstéduna

Mynd 25.Eg er anaegd / ur med afingaadstoduna greint eftir fjolda sefinga med iproéttafélagi i
viku hverri. Hlutfall straka ario 2013.
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100 ~ - C e . o
Hve oft i viku stundar pu iprottir med ipréttafélagi

90 -

80 - B Neer aldrei  m1-3xiviku 4x i viku eda oftar

70 -

%

1 Mjo6g ésammdla 5 Mjog sammala

Stelpa
Eg er anaegd/ur med afingaadstéduna

Mynd 26.Eg er dnzegd / ur med afingaadstéduna greint eftir fjolda sefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall stelpna arid 2013.

100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi

Zg | B Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

70 A

60 - 54

% 50 - 44

40 - 34

30 4 26 28 35

20 | 17 16 16

AT

o I
1 Mjog 6sammala | 2 | 3 | 4 5 Mjog sammila

Yngrien 18 ara

Eg er anzegd/ur med zfingaadstéduna

Mynd 27.Eg er 4nzegd / ur med afingaadstéduna greint eftir fjolda sefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldssk6lanema yngri en 18 ara, ario 2013.
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100 1 Hve oft i viku stundar pu ipréttir med ipréttafélagi
90 -
%0 m Neer aldrei = 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
70 -

%

1 Mjoég 6sammila 3 5 Mjog sammala

18-204ra
Eg er anaegd/ur med afingaadstoduna

Mynd 28.Eg er dnzegd / ur med afingaadstéduna greint eftir fjolda sefinga med ipréttafélagi i
viku hverri. Hlutfall framhaldsskoélanema 18 - 20 ara, 4rio 2013.
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ipréttaidkun - préun yfir tima og eftir aldri

100 -
90 - =@=Naeer aldrei == 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
80 -
70 - —
—_——
% 60 - 69 66 —e
° 64 62
50 -
40 -
J 25
30 20 20 23
20 -
10 - = u
12 14 14 13
0 T T
2004 2007 2010 2013

Mynd 29. Hlutfall framhaldskélanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir

segjast stunda iprottir med ipréttafélagi.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
30 A
20 -
10 -

espmwNxr aldrei

35

45

54

60

68

78

8. bekkur

9. bekkur

10. bekkur

164arai
framh.sk.

17.4rai

framh.sk.

18-204ara i
framhl.sk.

20 ara og eldri
i framh.sk.

Mynd 30.Hversu oft stundar pu iprottir med iprottafélagi? Hlutfall nemenda i efri bekkjum
grunnskdla arid 2012 og { framhaldsskdla arid 2013, sem segjast neaer aldrei stunda
ipréttir med {prottafélagi.
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100 -
30 1 anpmm1-3 sinnum { viku
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
27 )
30 -
19 17
20 13 11 10

10 -

0 T T T T T T 1
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur l6arai 17.arai 18-20ara i 204araogeldrii
framh.sk. framh.sk. framhl.sk. framh.sk.

Mynd 31.Hversu oft stundar pu iprottir med iprottafélagi? Hlutfall nemenda { efri bekkjum
grunnskola ario 2012 og { framhaldsskéla ario 2013, sem segjast stunda {prottir med
ipréttafélagi 1-3 sinnum i viku.

100 -

4 sinnum i viku eda oftar
80 -

60 -

% 50 - 43 42

40 - 36

29 27

20 - 12

O T T T T T T 1
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 16arai 17.4rai 18-20ara i 20 ara og eldri
framh.sk. framh.sk. framhl.sk. i framh.sk.

Mynd 32.Hversu oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi? Hlutfall nemenda { efri bekkjum
grunnskdla arid 2012 og i framhaldsskoéla arid 2013, sem segjast stunda ipréttir med
ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar.
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Vidmot iproéttapjalfara

100 -

90 - W Strakur H Stelpa Heild
80 -

70 A

%

Mjog mikla Frekar mikla Frekar litla Mijog litla

Sigur i iprottakeppni

Mynd 33.Hversu mikla dherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn & sigur { ipréttakeppni. Hlutfall
framhaldsskolanema sem hafa ipréttapjalfara, greint eftir kyni ario 2013.

100 +

90 - B Strakur B Stelpa Heild

%

Mjog mikla Frekar mikla Frekar litla Mjog litla

Drengilega framkomu i leik

Mynd 34.Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn 4 drengilega framkomu { leik.
Hlutfall framhaldsskdlanema sem hafa iprottapjalfara, greint eftir kyni arid 2013.
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100 -

90 W Strakur B Stelpa Heild

%

Mjog mikla Frekar mikla Frekar litla Mjog litla

Heilbrigt liferni

Mynd 35.Hversu mikla aherslu leggur iproéttapjalfarinn pinn a heilbrigt liferni. Hlutfall
framhaldsskolanema sem hafa ipréttapjalfara, greint eftir kyni ario 2013.

100 ~

90 - W Strakur M Stelpa Heild 80

%

Mjog mikla Frekar mikla Frekar litla Mjog litla

Notkun faedubdtarefna

Mynd 36.Hversu mikla dherslu leggur iprottapjalfarinn pinn 4 notkun faeduboétarefna. Hlutfall
framhaldsskolanema sem hafa ipréttapjalfara, greint eftir kyni ario 2013.
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Tengsl iprottaiokunar og vimuefnaneyslu
Daglegar reykingar

20 -

18 Daglegar reykingar

16 - m Strakur m Stelpa
14 -

12 -

10,3

% 10

o N B O

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi i viku hverri?

Mynd 37.Hlutfall nemenda sem reykja daglega, greint eftir pvi hve oft pau stunda ipréttir med
ipréttafélagi, greint eftir kyni arid 2013.

20 - Daglegar reykingar
18 4 W Strakur M Stelpa
16 -

14 -

12 4 10,8

%

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iproéttir eda afingar, hvorki a vegum skoélans né iprottafélaga?

Mynd 38. Hlutfall nemenda sem reykja daglega, greint eftir pvi hve oft pau stunda {proéttir eda
e@fingar sem hvorki eru a vegum skolans né iprottafélaga, greint eftir kyni arid 2013.
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Munnt6bak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga

50 Munntdébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga

W Strakur W Stelpa

% 25 -

19,2

Nzer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi i viku hverri?

Mynd 39. Hlutfall nemenda sem hefur notad munntébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga, greint
eftir pvi hve oft pau stunda ipréttir med iprottafélagi, greint eftir kyni arié 2013.

50 - Munntébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga
40 - W Strakur M Stelpa
35 -
30 -
%
20 - 17,6 167 18,4
15 A
10 A

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iprottir eda afingar, hvorki a vegum skdlans né iprottafélaga?

Mynd 40. Hlutfall nemenda sem hefur notad munntébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga, greint
eftir pvi hve oft pau stunda {préttir eda zefingar sem hvorki eru 4 vegum skdlans né
iprottafélaga, greint eftir kyni ario 2013.
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Neftobak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga

% 25

Mynd 41.

50
45
40
35
30
% 25
20
15
10

Mynd 42.

. Neftébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga

W Strakur B Stelpa

14,3
| 12,4

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi i viku hverri?

Hlutfall nemenda sem hefur notad neftébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga, greint eftir
pvi hve oft pau stunda iprottir med ipréttafélagi, greint eftir kyni arid 2013.

. Neftébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga

1 W Strakur B Stelpa

i 12,8 12,2 139

. 1,9 2,3 2,7
Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iproéttir eda afingar, hvorki a vegum skoélans né iprottafélaga?

Hlutfall nemenda sem hefur notad neftébak 3 sinnum eda oftar sl. 30 daga, greint eftir

pvi hve oft pau stunda iproéttir eda efingar sem hvorki eru & vegum skoélans né
ipréttafélaga, greint eftir kyni ario 2013.
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Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga

100 - Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga
90 -
W Strakur B Stelpa
80 -
70 -
60 - 51,0
47,8 ’

%

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi i viku hverri?

Mynd 43. Hlutfall nemenda sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir pvi
hve oft pau stunda iprottir med iprottafélagi, greint eftir kyni ario 2013.

100 - Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga
90 -
W Strakur M Stelpa
80 -
70 -
60 - 53,3

50,4

%

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir eda =fingar, hvorki a vegum skoélans né iprottafélaga?

Mynd 44. Hlutfall nemenda sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga, greint eftir pvi
hve oft pau stunda iprottir eda efingar sem hvorki eru & vegum skoélans né
iprottafélaga, greint eftir kyni ario 2013.
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Marijuananeysla einu sinni eda oftar um avina

50 - Marijuana 1 sinni eda oftar um avina
45 -
W Strakur B Stelpa
40 -
35 32,3

%

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi i viku hverri?

Mynd 45. Hlutfall nemenda sem hafa notad marijiana einu sinni eda oftar um avina, greint eftir
pvi hve oft pau stunda iprottir med ipréttafélagi, greint eftir kyni arié 2013.

50 Marijuana 1 sinni eda oftar um avina
45 -

40 - W Strakur W Stelpa

35 -

30 - 28,4

26,3
%

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iproéttir eda aefingar, hvorki a vegum skdélans né ipréttafélaga?

Mynd 46. Hlutfall nemenda sem hafa notad marijiana einu sinni eda oftar um aevina, greint eftir
pvi hve oft pau stunda iproéttir eda efingar sem hvorki eru a vegum skoélans né
ipréttafélaga, greint eftir kyni ario 2013.
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iproéttaidkun og félagslegir peettir

Namsarangur i islensku og sterdofradi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

%

W Nzer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Undir 5 um5edab Um7eba8 Um 9 eda 10

Medaleinkunn i islensku, a sidustu 6nn ur peim skdla sem pu stundadir nam i

Mynd 47. Medaleinkunn { islensku 4 sidustu 6nn, Ur peim sem skéla sem pu stundadir nam i,

100

90

80

70

60

%

greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskélanemendur stunda iprottir med
ipréttafélagi, ario 2013.

W Nzer aldrei
W 1-3x i viku
4x i viku eda oftar

Undir 5 um5eda6 Um 7 eda 8 Um 9 eda 10

Medaleinkunn i staerdfraedi, a sidustu 6nn ur peim skdla sem pu stundadir nam i

Mynd 48. Medaleinkunn { steerdfraedi a sidustu 6nn, Ur peim sem skdla sem pu stundadir nam i,

greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskélanemendur stunda ipréttir med
ipréttafélagi, ario 2013.
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Andleg og likamleg heilsa

Hversu géd er likamleg heilsa pin?  m Mjog eda frekar g6d = Seemileg eda léleg

100 -+ 97

90 -
80 -
70 -
o 60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi i viku hverri?

Mynd 49. Hversu go6d er likamleg heilsa bin, greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskéla-
nemendur stunda iproéttir med {prottafélagi, ario 2013.

Hversu géd er andleg heilsa bin? g \vjsg eda frekar g6d = Semileg eda léleg

100 ~
90 -
80 -
70 -
%60-
50 -
40 -
30 -
20 -
10 A

Neer aldrei 1-3x i viku 4x i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi i viku hverri?

Mynd 50. Hversu gé0d er andleg heilsa pin, greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskoéla-
nemendur stunda ipréttir med iprottafélagi, ario 2013.
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Hve oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi i viku hverri?

100 - B Nezer aldrei  m1-3x i viku 4x i viku eda oftar
90 -
80 -
70 -

60 -
% 47

50 -
40 40 41 5

40 -
30 -
20 -

7
10 - /

15 1 02
|

Mjog gbdari pjalfun GA&0ri pjalfun Seemilegri pjalfun Lélegri pjalfun Mjog lélegri pjalfun

Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun (g60u formi)

Mynd 51.Hvad telurdu pig vera i g6dri likamlegri pjalfun (gédu formi), greint eftir pvi hvort og
ba hve oft framhaldssk6lanemendur stunda ipréttir med iprottafélagi, ario 2013.
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iproéttaidkun og sjalfsmynd

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi?
W Neer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
100 -
90 -
80 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki négu vel Lysir mér alls ekki

begar ég hugsa um hvernig ég muni lita ut i framtidinni er ég ana=gd(ur)

Mynd 52. begar ég hugsa um hvernig ég muni lita Gt i framtidinni er ég anaegd(ur), greint eftir pvi
hvort og pa hve oft framhaldsskélanemendur stunda ipréttir med ipréttafélagi, ario

2013.
100 - Hve oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi?
90 1 B Neer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
80 -
70 -
60 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki négu vel Lysir mér alls ekki

Mér finnst ég oftast vera 6frid(ur) og 6adladandi

Mynd 53. Mér finnst ég oftast vera 6frid(ur) og 6adladandi, greint eftir pvi hvort og pa hve oft
framhaldsskolanemendur stunda ipréttir med {prottafélagi, ario 2013.
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Hve oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi?

W Neer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
100 -

90 -
80 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki négu vel Lysir mér alls ekki

Eg er anaegd(ur) med likama minn

Mynd 54. Eg er 4naegd(ur) med likama minn, greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskéla-
nemendur stunda ipréttir med iproéttafélagi, ario 2013.

Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi?

B Neeraldrei  ®1-3x i viku 4x i viku eda oftar
100 -~
90 -
80 -
70 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki ndgu vel Lysir mér alls ekki

Eg er anaegd(ur) med peer likamlegu breytingar sem att hafa sér stad hja mér undanfarin ar

Mynd 55.Eg er anzegd(ur) med peer likamlegu breytingar sem att hafa sér stad hja mér
undanfarin ar, greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskélanemendur stunda
ipréttir med iprottafélagi, ario 2013.
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Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi?

100 ~ B Neer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
90 -
80 -
70 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki négu vel Lysir mér alls ekki

Mér finnst ég vera sterk(ur) og hraust(ur)

Mynd 56.Mér finnst ég vera sterk(ur) og hraust(ur), greint eftir pvi hvort og pa hve oft
framhaldsskolanemendur stunda ipréttir med {prottafélagi, ario 2013.

Hve oft stundar pu ipréttir med iprottafélagi?

B Neer aldrei W 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
100 -

90 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki négu vel Lysir mér alls ekki

Eg er anaegd(ur) med lif mitt

Mynd 57.Eg er anzegd(ur) med lif mitt, greint eftir pvi hvort og pa hve oft framhaldsskéla-
nemendur stunda {préttir med {prottafélagi, ario 2013.
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Hve oft stundar pu iprottir med ipréttafélagi?
B Neer aldrei M 1-3x i viku 4x i viku eda oftar
100 -~
90 -
80 -
70 -

Lysir mér mjog vel Lysir mér nokkud vel Lysir mér ekki ndgu vel Lysir mér alls ekki

Eg er hamingjusém/hamingjusamur

Mynd 58.Eg er hamingjusom/hamingjusamur, greint eftir pvi hvort og pa hve oft
framhaldsskolanemendur stunda ipréttir med iprottafélagi, arid 2013.
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