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GLARUR SEM KYNNTAR VORU A FORMANNAFUNDI isi
2016 OG A FUNDUM VINNUHOPS

o
AN
QO

VINNUHOPUR iSi UM ENDURSKOBUN
REGLUM AFREKSSJOPS iSi

STEFAN KONRAPSSON

STORAUKID FRAMLAG RIKISINS &

—---

/-\FRAM ISLAND

VINNUHOPUR =

A Samningur iSf vid rikisvaldid um stéraukin framlég til
afreksstarfs 28. juli s.l. Bylting i fjarmognun
Afrekssjods iSi

A Aukid framlag studlar ad baettu afreksstarfi en kallar 4
skilgreiningar og krofur til sérsambanda og
ibréttamanna og iprottaflokka

A Framkvaemdastjérn iSi skipar priggja manna vinnuhép
til ad greina ymsa lykilpzetti i afreksstarfi og koma
med tillégur til framkvaemdastjérnar til urbdta og
styrkingar afreksstarfs.

A Framkvaemdastjérn vinnur ur tillégum vinnuhdpsins

SKIPAN VINNUHOPSINS X

\;§

== _ | Astefan Sneer Konradsson
A Fridrik Einarsson
A pérdis L. Gisladéttir

A Andri Stefansson,
starfsmadur vinnuhdpsins

N s BB e

HLUTVERK VINNUHOPSINS P, <

i j6si pess ad framlag til afreksiprottastarfs storeykst
pa er naudsynlegt endurskoda og mota hvernig
petta vidbdtarfjarmagn verdi best nytt til pess ad
baeta umhverfi afreksiprétta a islandi med pad ad
markmidi ad efla ipréttalegan arangur islands.

Til ad na pvi markmidi parf vinnuhdpurinn ad
yfirfara Gthlutunarreglur Afrekssjods iSi, m.a. 4.gr.,
5.gr., 9. gr. og 11. gr., auk pess ad skoda hvada
vidbaetur og breytingar parf ad gera i samraemi vid
paer upplysingar sem vinnuhdpurinn aflar 8 medan 4
starfi hans stendur.

HLUTVERK VINNUHOPSINS 5. <

Mikilveegt er ad hafa vidtaekt samrad vid adila sem
koma ad afreksiprottamalum erlendis til ad fa ferska
syn inn i islenskt afreksstarf og leera af reynslu
annarra. | pvi skyni parf ad leita samstarfs vid
innlenda og erlenda sérfraedinga til radgjafar um pad
hvernig best skuli standa ad pessu verkefni og nyta
ba pekkingu og reynslu sem peir hafa af
afreksipréttastarfi erlendis. Einnig skal haft samrad
vid ipréttahreyfinguna & islandi og pa sérstaklega
framkvaemdastjorn iSi, sérsambond iSi, Afreks- og
Olympiusvid iSi og stjérn Afrekssjéds iSi.
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VINNUHOPUR 5. 4

AVid &tlum ad vanda okkur
AVi6 aetlum ekki ad finna upp hjolid

AVi6 leggjum dherslu & ad fa fram vidhorf sem
flestra adila

VERKEFNID -

AVid erum , utanadkomandi hopur”,
AByrjum & ad nalgast radgjafa med lykilpaetti
ADraga saman vidhorf utanfra

AHeyra vidhorf innanfra

Asamrad

ATillogur til Isi

ALITSGJAFAR 5.

Gudmundur Gudmundsson

Eyleifur J6hannesson
Vésteinn Hafsteinsson Kristinn Bjérnsson
bérir Hergeirsson Bjarni Fridriksson
Gudmundur b. Hardarson Hrannar H6lm
Elisabet Gunnarsdottir Gunnar Pall Jéakimsson
Heimir Hallgrimsson Erlingur J6hannsson
Dagur Sigurdsson

Ulfar Jénsson

Harpa Oskarsdottir

o o o To Po o o Do
o o o To Po o o Do

Ingi Por Einarsson

ALITSGJAFAR =

OLYMPIATOPPEN

Q0%

QR

HOC*NSF

TEAM DANMARK

b4 mun teymi sérfraedinga hja Team Danmark, Olympiatoppen i
Noregi og hja hollenska iprétta- og Olympiusambandinu verda
vinnuhépnum til adstodar.

VINNUHOPUR OG RADGJAFAR &

AHvernig vinnum vid sem hépur ?
AHvernig nytum vid radgjafana ?

ANalgun & skodunum sérsambanda og
annarra?

AGreining lykilpatta i okkar vinnu

STARF VINNUHOPSINS X
Vinnulag Skyrsla

A Reglulegir fundir vinnuhdps

A Unnid ur gégnum fra
sambandsadilum

A samskipti vid dlitsgjafa

A Fundir med
sambandsadilum

A Fundir med adilum sem
vinna ad afreksipréttum

A Spurningalistar

A Afangapunktar til
Formannafundar S 2016

A Endanlegar tillogur til
framkvaemdastjornar ISI
fyrir 1. mars nk.
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VERKEFNID >

AvVerkefnid er i raun einfalt

AEn....

UMHVERFI AFREKSIPROTTAMANNS/*® ';

| sérsamband |
- e

L. h\-

e

SPLISS RANNSOKMN LOND X

Pillar 5

Athletic &
Piltar post-Career Support

Scientific research - —_—

Pillar 8
(Inter)national competition

Pitlar 7
Pillar 4

Talent identification &
-development system

Coaching provision & coach
development

2
3
E]
=
£
g
S
3
>
=
g
2
K
=z

Pillar &
Training facilities

Pillar 3

_ Foundation &
| participation

INPUT

Pillar 1 INPUT

Financial support Pillar
O Piltar 2

and of sport
an integrated approach to policy development

ALEITNAR SPURNINGAR P, <

A Hvad er afrek og hvernig tulkum vid afrek ?

A Hvad er afrek og afreksipréttastarf ?
A Er ndg ad taka patt i métum erlendis ?
A parf ad vinna til verdlauna ?

A parf ad vera lagmarks Gtbreidsla & heimsvisu,
lagmarksfjoldi sem tekur patt i HM, ipréttagreinin
ad vera & Olympiuleikum o.s.frv.

MARGAR SPURNINGAR | SKOBUM

AHvad eru raunverulega morg
,Afrekssérsambond” ?

Al Danmérku pridjungur

AA islandi pa ramlega 10 af 32 ????

ALEITNAR SPURNINGAR $. <
AA ad formsetja grunnstyrki ?

- b.e. pau sérsambond sem fengu ekki
afreksstyrki — fengju grunnstudning?

- [ dag eru 27+1n/32 sérsambdndum hljéta
styrki ur afrekssjodi
- [ Danmérku 28/61 —hljota afreksstyrki

-11 -
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LEID AFREKSMANNA »

... Heimsklassafreksmenn
™" Vinna til verdlauna &
........ m

___________ Inniendirafreksmenn
Taka bt { efsta stigi

ALEITNAR SPURNINGAR R

AA ad leggja aherslu & faar ipréttagreinar eda
eiga Oll sérsambond ad njdta afreksstyrkja?

ALEITNAR SPURNINGAR r

AHvernig ber ad skilgreina styrkina ?

AA ad skipta sérsambdndum upp i
afreksflokka?

ALEITNAR SPURNINGAR r

AA Afrekssjédur ad gera 2-4 ara samninga vid
viokomandi sérsamband ?

ALEITNAR SPURNINGAR x

AHvada hlutverki 4 iSi ad sinna i
afreksiprottastarfinu?

AA eingdngu ad styrkja sérsambondin og
halda utan um leika eda 4 ad vera med
pbjonustu, umsjén, adhald og fleira i likingu
vid Team Danmark og Olympiatoppen?

AAfreksipréttateymi — midstéd — stofnun

ALEITNAR SPURNINGAR xr

AMarkmidssetning og afreksstefnur

sérsambandanna — er eitthvad ad marka
pbetta?

-12 -
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ALEITNAR SPURNINGAR .

A A adalmarkmidid ad vera ad vinna verdlaun a
Olympiuleikunum eda hvert erum vid ad
stefna med afreksiprottastarfinu?

ALEITNAR SPURNINGAR F

AHvada paetti i umhverfi ipréttamannsins parf
ad leggja meiri dherslu a og pa hvernig
(pjalfarar, fagteymi, rannsoknir, buseta,
framfeersla, adstada, bunadur o.s.frv.).

AHvada munurer 3
einstaklingsipréttagreinum og hépipréttum?

AHagsmunamal afreksipréttafolks.

ALEITNAR SPURNINGAR 5, <

AEr edlilegt ad sérsambond sem geta
fjdrmagnad starfsemi sina med 6drum
styrkjum og fjarframlogum fai styrk ur
Afrekssjodi ?

ALEITNAR SPURNINGAR P, 4

AA ad nyta eitthvad af fjarmagni til ad leigja
mannvirki fyrir sérsambond vegna finga og
keppni

ASérsambénd heimilislaus !

ALEITNAR SPURNINGAR &

AGetum vid tengt héradssamboénd og
ibréttabandal6g vid afreksmalin med
einhverjum heetti ?

1 Haefileikamotun
1 Talenthunting

ALEITNAR SPURNINGAR o

AHvad med ipréttir fatladra ?

AHvernig nalgumst vid afrekspatt iF ?

-13 -
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APALATRIDID 5 4
AMargar pjodir ad endurskoda sitt afreksstarf
AMed nyju og auknu fijarframlagi erum vid i

daudafaeri & ad styrkja okkar fyrirkomulag og
stefnu

SAMVINNA -

NAESTU SKREF Y

AFundir med sérsambdndum i név og des

NAESTU SKREF 5. 4

AFunda med stjorn Afrekssjéds ISl
AFunda med stjorn Afreks- og Olympiusvids IS

AFraedasamfélagid

1. MARS 2017 "

Askyrsla til framkveemdastjérnar

AUrvinnsla framkvaemdastjérnar og stofnana
isf

A PESSUM FUNDI 5. 4

Askiptum &llum hépnum i prja vinnuhdpa

AVidhorfskdnnun
AUmraedur

-14 -
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NIDURSTODPUR VIPHORFSKONNUNAR

FJOLDI SVARA OG HLUTFALL P4

_ Fjoldi svara Heildarfjoldi Hlutfall

Fulltrdar sérsambanda iSi

.. e Fulltrdar ipréttahérada 17 25 68%
VIDHORFSKONNUNIDURSTOBUR «
(framkveemdastjérn og starfsfolk) B S0 w8
VINNUHOPUR [S{ UM ENDURSKODUN A REGLUM i
S ) p o
AFREKSSIODS fsi Alitsgjafar vinnuhéps 11 16 69%
Samtals 69 103 67%
HLUTI 1 2 HLUTI & SVOR 2

Flokkarnir hér ad nedan skilgreina 10 mikilvaega peetti i afreksstarfi
Radadu pessum 10 moguleikum i réd eftir mikilveegi, p.e. pad sem
finnst skipta mestu matiagnvart afreksipréttastarfi 4 islandhad
einhverri sérstakri iprottagrein (Nr. 1 = skiptir mestu mali; Nr. 10 =
skiptir minnstu mali). Vid viljum fordast ad hafa tvd svér med samg
nameri eda tébma reiti, ef pu getur hins vegar ekki gert upp a milli
tveggja atrida pa er p6 betra ad setja inn svar heldur en aé skilja
reitinni eftir audann.

)

A Um 10 skilgreiningar var ad raeeda sem 6skad var eftir ad radad veeri i
rod 1 til 10 eftir mikilvaegi.

A bvi laegri samtala eda medaltal, pvi mikilvaegari pattur.
A Bilig a milli patta segir einnig til um mun & mikilvaegi.

HLUTI Xk SVOR P S

Allir Alitsgjafar
(n=69) (n= 26) (n 17) n—15> (n=11)
33 2

Fjarhagslegur studningur fyrir fprétti og

S 220 22

Skipulag og stefnumétun 462 4 438 4 48 5 500 6 436 4
fprottabatttaka 501 6 4% 5 441 4 48 5 636 7
Heefileikamotun og préun 68 8 658 8 718 7 687 8 700 8

Studningur vid afreksiprottafolk &

HLUTI 2 =

Hér ad nedan eru 10 flokkar sem parf ad forgangsrada m.t.t.
afreksstarfs

Radadu pessum 10 moguleikum i r6d eftir forgangi, p.e. pad sem f
finnst skipta mestu maha efla i afreksipréttastarfi  islanghir. 1 =
skiptir mestu mali ad efla; Nr. 10 = skiptir minnstu mali). Vid viljum
fordast ad hafa tvd svér med sama ndimeri eda toma reiti, ef pu get

. . . 4,97 5 5,85 7 371 3 4,40 3 5,64 5
medan 4 ferli stendur sem og eftir hann ! ) i h ) ” ,
réttamanmirk a5l 3 |am| 5 |sm| 6 |aw | o |am | 3 hins vegar ekki gert upp & milli tveggja atrida pa er p6 betra ad set
biéifarar 318 2 312 2 35 2 286 2 309 1 inn svar heldur en ad skilja reitinni eftir audann.
Innlend- og alpjédleg keppnispatttaka 6,19 7 5,62 6 7,29 8 6,29 7 5,73 6
Ipréttavisindi fyrir afreksiprottir 7,97 9 850 10 829 10 727 9 7,18 9
Afreksibréttamenning, 8,25 10 7,85 9 8,24 9 9,13 10 8,00 10
N P 2
HLUTI Z; SVOR Pe HLUTI 2; SVOR R
: F 4 : s Alllr Sersambond Iprottz ISI Alitsgjafar
A Um 10 skilgreiningar var ad reeda sem 6skad var eftir ad radad veeri i _ (1)
r60 1 til 10 eftir pvi hvernig skal forgangsrada. Féthagslegur studningur fyrir I
, i o , - iprottir og afreksiprottir g g
A bvi laegri samtala eda medaltal, pvi mikilveegara i forgangsrédun. Skipulag og stefumotun 426 3 a3 3 450 4 436 3 345 2
A Bilig & milli patta segir einnig til um mun & milli atrida. [protishettizi 7 o e A 2 5 v
Hzefileikamétun og proun 6,50 8 6,38 8 6,82 8 6,29 7 6,55 7
Studningur vid afreksiprottafélk
4 medan a ferli stendur sem og 5,06 5 5,23 5 4,41 3 571 6 4,82 4
eftir hann
[préttamannvirki 4,84 a4 4,46 4 5,18 6 4,86 5 518 5
Ppjalfarar 3,26 2 3,15 2 341 2 3,36 2 3,18 1
Innlend- og alpjédleg
e 6,34 7 5,85 6 6,71 7 6,79 8 6,36 6
fbrénavisindi fyrir afreksiprottir 8,07 9 8,81 10 7,82 9 7,57 9 7,36 9/10

Afreksipréttamenning 8,32 10 827 9 8,65 10 8,79 10 7,36 9/10
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SAMANBURDUR A HLUTA 1 OG 2 ff‘

A Er mismunur 4 pvi sem er talid mikilvaegt og hvernig forgangsrada a i
framtidinni?

HLUTI 1 OG @SAMANBURDUR .’:<

-
)

Firhagslegur studningur
prétir og

afteksiprottr

Skpulag ogstefrumétun 462 4

20 1

brovapittaka sa 6

Hafieikamstun og proun 686 8

Rt o
Ipréttamannvirki. 426 3
moetee o
e
. >
HLUTI 3 HLUTI 3; SVOR =

Er allt jafn mikilvaegt % ymsar spurningar og skilgreiningar

Hvad skiptir mali vardandi skilgreiningu & afreksipréttum og ipréttagreinum.
Geta allar ipréttagreinar talist til afreksiprétta og hvada meelikvarda parf pa
skoda til ad skilgreina afreksstig ipréttagreinar. Hafa ber i huga ad hja sumur|
sérsambondum eru idkadar nokkrar mismunandi ipréttagreinar, pessar
skilgreiningar eiga pvi oftast vid ipréttagreinar en ekki sérsambdondin sjalf.
Hvad telur pu ad sé mikilveegt ad horfa til vid ad skilgreina ipréttagreinar &
islandi m.t.t. afreksipréttastarfs?

Hversu mikilveegar finnast pér ymsar skilgreiningar sem ma finna i Afreksste]
ipréttahreyfingarinnar og/eda i reglugerd Afrekssj6ds iSi og ertu sammala pg

Al pessum hluta er um tvennskonar svarméguleika ad raeda.
T Kvardi fra ,Mjog mikilveegt” til ,,Ekki mikilveegt”, p.e. med 5 moguleikum
AHér er ,Mjog mikilvaegt” gefin talan 1 og ,Ekki mikilveegt” talan 5.
Abvi laegra medaltal pvi mikilvaegara.
T Ppriggja moguleika kvardi: ,Sammala“, ,Hlutlaus” og , Ekki sammala“

HLUTI 3 SVOR R

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar e|
hverju sinni afreksmenn og afreksflokka i ipréttum er skipi sér &
bekk med peim bestu i heiminum.

HLUTI 3 SVOR 2

Spurning 2

] -
Fulltrdar sérsambanda fSi 7 1 0 0 Fulltrdar sérsambanda fSf 1,19 B 0 0 0
Fulltrdar iprottahérada 17 9 8 0 0 0 Fulltrdar iprottahérada 17 1,24 13 4 0 0 0
isf 15 9 6 0 0 0 isf 15 1,13 13 2 0 0 0
Alitsgjafar vinnuhéps 11 8 3 0 0 [ Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,09 10 1 0 [ 0
Samtals 69 5 2 24 1 0 0 Samtals 69 117 57 12 0 0 0
Samiats Samiais
Altsglafar vinnuhops. gja P —
isi isi S
Fultriar protahérada Fullrar frétahérada 1
Fultriar sérsambanda 51 Fulluar sérsambanda. |
o % 0 0 P o oo o 1o ” 0% o e s P e o e e 100
s wnwisi
. Py ..
HLUTI & SVOR = HLUTI & SVOR

Spurning 3
svara

Fulltréar sérsambanda 5f 26 2,65 6 2 5
Fulltrdar iprottahérada 17 253 2 7 5 3 0
isi 15 1,93 3 10 2 0 0
Alitsgjafar vinnuhéps 1 236 4 3 2 0 2
Samtals 69 242 17 25 15 5 7

o 100 E o o s aom 0% % o 100%

Fulltrdar sérsambanda Sl 2 246 8 8 5 0
Fulltrar iprottahérada 17 1,94 7 5 4 1
isi 15 1,47 8 7 0 0
Alitsgjafar vinnuhéps 1 1,91 5 4 1 0
Samtals 69 2,03 28 2 10 1

o 106 20% % % s o o a0 S 100%
st s

HLUTI 3 SVOR x

Spurning 5
" Fioldi Mij6 Ekki
26 14 1

Fulltrdar sérsambanda (S| 1,85 5 5 1

Fulltrdar iprottahérada 17 2,18 5 4 8 0 o

isf 15 1,80 3 8 2 0 0

Alitsgjafar vinnuh6ps 10 1,90 4 ) 1 1 0

Samtals 68 1,93 28 21 16 2 1
Samials

Asgjatar vinnuhops

Fullrdar iprétiahérada.

Fullrdar sérsambanda isi

HLUTI 3 SVOR x

Spurning 6 Ad alpjédasérsamband & heimsvisu sé til fyrir viskomandi

préttagrein?

svara mikil
26

Hopu
Fulltrdar sérsambanda i 146 18

Fulltrdar iprottahérada 17 1,71 8

isi 15 1,33 11

Alitsgjafar vinnuh6ps 1 2,09 3

Samtals 69 1,59 42
Samials

Altsgjatar vinnuh6ps

isi

Fullrdar fprotiahérada

Fultrtar sérsambanda S/

o 10% 2 0w % sow 0% 0% aow 0% 100%
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HLUTI 3 SVOR R HLUTI %, SVOR R

£

Spurning 7 Ad til ad ipréttagrein geti flokkast sem afreksipréttagrein pa sé
naudsynlegt ad viskomandi ipréttagrein sé stundusd i yfir 55

A8 til ad ipréttagrein geti flokkast sem afreksipréttagrein purfi h

ad hafa nad akvedinni Gtbreidslu & islandi?

Fjoldi

I6ndum & heimsvisu?

Fioldi Mm £
H Medaltal
- CoE mikil Fulltriar sérsambanda il 26 3,35 4 6 3 3
Fulltriar sérsambanda ISI 3,62 3 2 7 4 Fulltriar ibréttahérada 17 2,29 4 6 5 2 0
Fulltruar ipréttahérada 17 3,00 1 6 5 2 3 isf 15 2,60 2 4 7 2 4
isi- 15 2,40 2 8 3 1 1 Alitsgjafar vinnuhops 1 3,18 1 3 3 1 3
Alitsgjafar vinnuhdps 1 3,00 2 2 3 2 2 Samtals 69 2,90 1 19 18 8 13
Samtals 69 3,10 8 18 18 9 16
Samais
Samtals Altsgiafarvinnuhdps
Altsgiafarvinnuhops o
isi )
FulltrGar ipréttahérada Fultser fprétizhérada
Fullar sérsamband IS Fultrar sérsambanca S|

o 100 200 o o s aon o o s 100 o 10% ) % o 0% % S 0% son 100%
ish | wwisis ’

Ad sérsamband hafi verid stofnad & islandi fyrir viskomandi i Stérmét eru eingdngu pau mét par sem vinna parf sér inn
ipréttagrein? patttokurétt til ad 6dlast patttoku (s.s. med pvi ad na lagmorkum
eaa vinna sér seeti | gegnum undankeppni)?

Hopur

Fulltrdar sérsambanda Isf 7 3 0 1
Fulltrdar iprottahérada 17 1,59 10 5 1 1 0 Fulltriar sérsambanda IS 1,77 2 9
isi 15 1,93 5 7 2 1 0 Fulltrdar ipréttahérada 17 1,41 13 1 3
Alitsgjafar vinnuhdps 11 2,00 3 5 3 0 [ isf 15 1,33 11 3 1
Samtals 69 1,75 33 2 9 2 i Alitsgiafar vinnuhps 1 1,55 8 o 3
Samiths Samtals 69 1,55 47 6 16
Altsgjafar vinnuhops Samials.
isi Alitsgjafar vinnuhops
Fulltriar iprotiahérada st
i Fullriar prévanérada
Fultsar sérsamband S|
Fultrdar sérsambanda IS
o 0 0 0 o o o o o oo oo

o 10 2 o o 0% oo 0% Ao % 100
isi | wwnisuis .

HLUTI 3 SVOR HLUTI & SVOR

Spurning 11 C")II alfumét eda heimsmeistaramot flokkast sem stormo Eingdngu lokamét eda keppni i efstu deild & alfuméti eda
: . A Srmot?

Fulltrdar bréttahérada 17 1,19 13 3 1 Fulltrdar sérsambanda i 185 6

isf 15 1,33 12 1 2 Fulltrdar ibréttahérada 17 1,76 9 3 5

Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,55 7 2 2 isf 15 1,67 6 8 1

samtals 69 136 51 1 7 Alitsgjafar vinnuh6ps 1 2,09 5 0 6

Samtals 69 1,83 30 21 18
Samtals

Samials

Altsgjafar vinnuhops
[ | isi

Alsgjafar vinnuhéps

isi

Fulrdar iprotiahérada. Fulriar iprétiahérada.

Fullstar sérsambanda i Fullrtar sérsambanda ]

oo 100% o 10% 2 o a s 0% 0% Ao 0% 100%

R HLUTI 3, SVOR 4

Oll alfumét/heimsmeistaramét par sem island hefur unnid til Spurning 14 Fram(rskarandi lid/flokkar/einstaklingar, eru peir er skipa sér med arangri
verdlauna flokkast sem stormot? sinum i fremstu r6d i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna & steerstuf

métum heims og/eda komast i Grslit & steerstu visburdum i siripi6ttagrein.
Ekki sammala o
-- = S| Medelal --
svara

Fulltrdar sérsambanda i 1,81 5 8
Fulltriar sérsambanda (S 26 1,65 17
Fulltrdar iprottahérada 17 212 6 3 8 -
Fulltrdar ibréttahérada 17 1,06 16
Isf 15 2,47 1 6 8
isi 15 1,20 12
Alitsgjafar vinnuhdps 1 245 0 6 5 A
Alitsgjafar vinnuhps 1 136 9
Samtals 69 2,13 20 20 29
Samtals 69 136 54
Samials
Samtals
Alscjafar vinnuhps

Alsgjatar vinouhops
isi

isi

Fullriar fprotianérada

Fultrdar fprétiahérada

Fullrdar sérsambanda isi Fullrdar sérsambanda isi

3 10% 20 am o so% o % % o 100 o% 1% 0% am am s oo 0% Ao 0% 1009
1 | vwwisis 1 | vwwisis

HLUTI & SVOR

Spurning 15 Afrekslid/flokkar/einstaklingar & alpjodlegan meelikvarda, eru peir sem skipa {
med arangri sinum ofarlega & heimslista viskomandi ipréttagreinar og fa
reglulega keppnisrétt & steerstu mét greinarinnar og/eda taka reglulega patt i

HLUTI & SVOR

purning

sterkum alpjoalegum métum. Z{/‘:i" Medaltal
F \ 1

Mesalal -- fllindatsérsambandalbl 2 138 8 8 0 0 0
Fulltrdar sérsambanda s 1,38 0 5 Fulltrdar ipréttahérada 17 124 14 2 1 [ 0
Fulltrdar ipréttahérada 17 118 15 1 1 {5 i C20 2 3 © 0 ©
isi 15 1,13 13 2 0 Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,55 8 1 1 1 0
Alitsgjafar vinnuhops 1 1,45 8 1 2 Cxiriels 2 130 52 4 2 1 o

Samtals 69 129 57 4 8 Samtals

samals Asgatar vinuhops

Aitgiaarvimups isi

sl Fulltriar ipréttahérada

Fulirar provanerasa }

Fulltriar sérsambanda iSl] Fultrtiar sérsambanda (Sf

o o e oae e eox o

Lo o% 100 2% o a s o o 0% a0 1005
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HLUTI & SVOR

pur

purning 17

Fulltrdar sérsambanda (S|
Fulltrdar ipréttahérada
isi

Alitsgjafar vinnuhéps
Samtals

Sanals
Alsciafar vinnuhps
isf
Fullrdar (rotanérada
Fultar sérsambanda is]

o

2
&~
i

A8 sérsamband hafi & ad skipa fagteymi sem hafi jafn

skilgreint hlutverk?

Mesalal
svara mikilvae
2,00 6

26 6 0 0

17 1,59 8 8 1 0 0

15 1,87 5 8 1 1 0

1 1,82 6 3 1 0 1

69 1,84 25 33 9 1 1
10% 2 am o so% o 0%

Fjoldi

100

HLUTI & SVOR X

Idi
svara

Fulltrdar sérsambanda ISi 26 2,08 6 8 2 0
Fulltriar ipréttahérada 17 135 13 2 2 0 0
isi 15 1,67 8 5 1 1 0
Alitsgjafar vinnuhops 11 2,00 4 5 1 0 1
Samtals 69 1,80 35 18 12 3 1
Samials
Alitsgjafar vinnuhops
isi
Fulltdar frotianérada
Fullrdar sérsambanda is]
o 1o e o e s o o e P o0

HLUTI 3, SVOR

26

Fulltraar sérsambanda fsf
Fulltrdar ibréttahérada
isi

Alitsgjafar vinnuhops
samtals

Samtals
Alsgjatar vinnuhps
isi
Fullriar fprotiahérada
Fulirtar sérsambanda iSi

o%

Ad gerdir séu langtimasamningar (tik2ara) vid sérsambénd
vardandi fijarhagslegan studning Afrekssj6ds iSi?

Medaltal | Ekd
mikilvaes mikil t
15 10 0
2

1,46 1 0
17 1,47 12 3 [ o
15 1,60 7 7 1 0 o
1 136 7 4 0 [ [
69 1,48 a1 23 5 [ 4
1o o s e son o o

sérsambandi sé starfsmadur sem sjai um afreksstarf

purning
sérsambands?

26

Fulltrdar sérsambanda sl 185

Fulltrdar ipréttahérada 17 1,94

isi 15 2,20

Alitsgjafar vinnuhops 1 1,73

Samtals 69 1,93
Samtals

Altsgjatar vinnunops

sl

Fullrdar fprétiahérada

Fulirgar sérsambanda isi

o 10% E o o s % 0% Ao e 100
St vnisus

HLUTI 3, SVOR

A3 iSi standi ad Afreksipréttamidstod med fiolbreytta pjénustu li

og er til stadar hja 66rum pjédum?

HLUTI & SVOR P S

purning 22 A0 hja smeerri sérsambdndunum sé sameiginlegur starfsmadur
sem sjai um afreksstarf peirra (sérsambandanna)?

Fulltrar sérsambanda f 26 1,9 1 8 4 3 Fulltrdar sérsambanda | 26 2,46
Fulltrdar {préttahérada 17 124 14 2 1 0 Fulltraar ibréttahérada 7 2,00
isi 15 1,60 9 3 3 0 isf 15 2,13
Alitsgjafar vinnuhdps 1 2,18 4 3 3 0 Alitsgjafar vinnuhdps 1 2,45
samtals 69 1,74 38 16 1 3 samtals 69 2,28

Samals Samals

Alitsgjatar vinnuhdps. Alisgjafar vinnuhops.

it isi

Fullar frétanérasa Fullar frexanérada

Fulltriar sérsambanda ISi| Fulltrdar sérsambanda ISif

o 10% 203 % o so% oo% 0% P 100% o 1% 2o e o 0% 0% 0% 0% oo 100%
HLUTI 3 SVOR 2 HLUTI ¥ SVOR

Spurning 23

Allar greinar sem vidurkenndar eru af IS eiga rétt 4 ad saekja u
Afrekssj6d ISI.

et MecalEl S
26 18

Styrkir Afrekssj6ds ISi eru fyrst og fremst til pess ad greida kost
vid fingar og undirblning undir keppni, sem og péatttoku i kepp
4 alpj6dlegum vettvangi

Spurning 24

ur Foldi e aal
Fulltrgar sérsambanda isf 142 s 3 B svara
Fultrdar fbréttahérada 7 171 10 2 5 Fulltrdar sérsambanda i 26 142 1 5
fsi 15 2,00 6 3 6 Fulltrdar fpréttahérada 17 165 1 1 5
Alitsgjafar vinnuhops 1 127 9 1 1 fsf 14 193 7 1 6
Samtals 69 1,59 43 11 15 Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,55 7 2 2
Samtals 68 1,60 45 5 18
Samls
Jr——— Samiats
= Jr———
is
Fullzdar fprétiahérada Fulltriar iprottahérada
Fultrdar sérsambanda IS/ Fultriar sérsambanda is]
o e o omoam o s ew e wow s o o we e wm oaw sw o o
. - N
HLUTI ¥ SVOR ~ HLUTI & SVOR

Spurning 25

Hopur

Fulltraar sérsambanda s
Fulltrdar ipréttahérada
isi
Alitsgjafar vinnuhéps
samtals
Samtais
Aitsgjtar vinnuops
isi
Fultriar protahéraa
Fulliriar sérsambanda (S|

o

Eingdngu ma veita styrki til peirra sérsambanda sem hafa métada afreksstefi
Skal st stefna gilda til nokkurra ara og vera til umfjdllunar & sérsambandspint
eda formannafundi sérsambands ar hvert.

dl Meoatal Hltaus

imala
26 135 19 5 2
17 1,24 14 2 1
15 1,07 14 1 0
11 1,36 9 0 2
69 1,26 56 8 5
100 20 a0 aon s e o o 0%
1 | vwwisis

Vid Gthlutanir styrkja Afrekssjods ISi skal taka sérstakt tillit til pe:
ef viskomandi sérsamband hefur fengid beina styrki fra hinu
opinbera eda 63rum adilum.

. Heoatal
25 1,48 18

Spurning 26

Fulltrdar sérsambanda i 2 5
Fulltrdar iprottahérada 17 1,76 9 3 3
isf 15 1,20 12 3 0
Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,73 3 8 0
Samtals 68 153 2 16 10
‘Samiais
Altsgjatar vinnuhps
ist
Fullrar protaéraa
Fulludar sérsambanda IS}

o 10% N a0 % s 0% % Ao 0% 100%
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HLUTI % SVOR =

Spurning Afrekssjodur iSi & ad steerstum hluta ad styrkja afreksipréttastary

hj& peim sérsambdndum sem geta nad einna lengst & heimsvis

HLUTI & SVOR =

>

Spurning 28 Til ad islandi nai enn lengra & svidi afreksiprétta sé naudsynlegt|
flokka ipréttagreinar i mismunandi afreksstig og styrkja pau
mismikid?

e R T
g Aol yegatal Samml Hiutlaus EKK
Fulltrdar sérsambanda fi 25 2,08 8 7 10 P svara coala ammdia tlaus ! sammdia
Fulltrdar iprottahérada 17 1,88 8 3 6 Fulltrdar sérsambanda Si 26 1,88 12 5 9
isf 15 1,33 1 3 1 Fulltrdar ibréttahérada 17 1,65 9 5 3
Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,64 7 1 3 isf 15 1,07 14 1 0
Samtals 68 1,79 34 14 20 Alitsgjafar vinnuhdps 11 1,73 5 a4 2
Samtals Samtals 69 1,62 40 15 14
Altsgitarviuhcps Samas
. Asgatarviunaps
isi
Fulrar protaherata Fulisar potahéraca
Fultrar sérsambanda s Fullrar sérsambanda ]
o o 2o " P o o o PO o s 2o o o o o o o o wow
A > A >
1) ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR = 2) ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR R
A Mikilvaegt ad geta flokkad greinar og skilgreina afrek ipréttanna. ATil hamingju!

betta er audvelt i peim greinum sem eru maelanlegar, t.d. lyftingar,
frjalsar iprottir og sund. Fléknara i 68rum, en naudsynlegt.
A Sp 24) bar med talid framfaersla + lydréttindi ipréttam., Sp 26) Ef
vidkomandi samband er fullfjarmagnad af 68rum eda hinu opinbera
A Sp 11 ath) Fer eftir steerd ipréttagreinar

A styrkjum ekki of marga til ad frida akvedna hépa. Styrkjum frekar pa
allra bestu rikulega.

3) ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR 2

A Takk fyrir ad 4 ad taka patt.

A Athuga parf aukid samstarf sérsambanda til ad halda Gti
pjalfaramenntun til ad vidhalda og auka gedi afreksstarfs. Spurning
hvort ad pad sé lika a konnu starfsmanns sérsambands um
afreksstarf?

A AS hugad verdi ad afreksmanni pannig ad ldgmarks réttindi séu til
stadar ad keppnisferli loknum.

A Finnst mikilvaegt ad styrkja grunnframfzerslu afreksipréttamanna til
ad vidkomandi 66list grunnréttindi - lifeyri/tryggingar & medan 4 ferli
hans stendur.

4) ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR 2

A Er ekki ndgu vel inni reglugerdum og "praksis" a Islandi vardandi
hluta spurninga a sidu 9.

A bad er erfitt ad velja eitt fram fyrir annad, enn pad sem ég hef tekid
eftir par sem arangur hefur nadst, er ad par er gédur pjalfari i
centrum sem leidir starfid. Vinnur vel saman med pau sem styra
starfinu, og pau bua til géda stefnu. Adstadan og fjarmagn er alltaf
mikilvaegt, pvi ekki er haegt ad reka afreksstarf an pess.

4) ATHUGASEMDIR OG ABENDINGAR 2

A Finar spurningar og svrin hjalpa vonandi. EN ad lokum parf ad
komast nidur & eina skilgreiningu a afrekum og afreksmennsku. pad
verda ALDREI allir ssmmala og dnaegdir, en einhver parf ad dkveda
petta.

A Eg vil minna & ad iprott sem ekki er framarlega & heimsmaelikvarda
getur ordid pad a tiltdlulega skommum tima ef rétt er stadid og pvi
maetti huga ad vid uthlutun til sérsambanda hvar langtimastefna er
ve afmdrkud, raunsae og hvar hvar er unnid eftir pessari stefnu.
Afreksipréttmenn birtast ekki bara heldur er "afurd" vinnu og
skipulags - hvada sérsambdnd vinna markvisst ad "sképun"
afreksmanna og kvenna.

4) FLEIRI SKOBANIR P S

&

A Min skodun er i grunnin su:
T A8 styrkja eigi ibrottafélk beint og/eda i gegnum sambéndin.
i Yfirbygging (staff, skrifstofur, "fagfolk") 4 ad vera i lagmarki fra iSI. petta eiga
ibréttamennirnir og/eda félégin ad sja um sjalf. Er mjog hreeddur um ad
pessir peningar fari i eitthvad midlaegt batteri.
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SPURNINGAR TIL ALITSGJAFA

Kaeri vidtakandi.

Pa er komid ad fyrstu spurningunum sem vid viljum fa pitt alit 4. Vid vitum ad timi pinn er
mikilvaegur og pvi viljum vid hafa petta ferli afslappad og ekki of formlegt.

Haegt er ad svara pessum spurningum med tolvupdsti og eins getur starfsmadur vinnuhopsins
hringt i pig og spjallad um pessa peetti ef pad hentar betur.

Gott vaeri ad fa svor vid pessum spurningum sem fyrst, en vid skiljum pad vel ad oft er mikid
um ad vera i ipréttunum og pvi geta svor dregist.

TRUNADUR

Mikilveegt er ad trdnadur sé rikjandi vardandi storf vinnuhdpsins og peirra alitsgjafa sem koma
ad storfum hopsins. Med pannig vinnulagi gefst patttakendum teekifeeri til pess ad svara
spurningum Ut fra sinni eigin sannfaeringu, an pess ad hafa ahyggjur af skodunum annarra
adila. Vinnuhopurinn mun pannig geeta trinadar vardandi svor alitsgjafa og vinna med hdpinn
sem eina heild i sinni nalgun.

A sama héatt er mikilveegt ad alitsgjafar svari spurningum Ut fra sinni eigin pekkingu og
sannfeeringu og leiti ekki med spurningarnar til annarra adila sem tengjast
iprottahreyfingunni. A sidari stigum munu adrir adilar fa spurningar og verda bodadir til fundar
til ad reeda um aherslur. Vié éskum pvi eftir pvi ad pessar spurningar séu bundnar trinadi.

SPURNINGAR

Spurningarnar hér ad nedan eru mjog opnar og hugsadar til ad mdta betur nalgun
vinnuhopsins @ pennan malaflokk og skima pannig eftir adalatridum. Bakgrunnur alitsgjafa er
misjafn, en mikilvaegt er ad svarad sé Utfra eigin aliti og reynslu. Ljost er ad ipréttagrein
alitsgjafa reedur miklu um pau svér sem munu berast, en eflaust eru morg atridi jafn mikilvaeg
i starfi allra ipréttagreina.

Alitsgjafar eru pannig hvattir til pess ad svara ekki spurningum eingéngu utfra pvi sem peir
telji ad skipti mali til framdrattar peirra eigin ipréttagreinar, heldur Gtfra peirri sannfeeringu
sem eir hafa i gegnum reynslu sina af stérfum og patttoku innan ipréttahreyfingarinnar, jafnt
a Islandi sem erlendis.

Spurning 1
Hvada peettir eru pad ad pinu mati sem mestu skipta vardandi afreksstarf og afreksipréttafolk?

Spurning 2

Ef horft er til pess umhverfis sem pu starfar i og pekkir til. Gefum okkur ad pad yroi
nidurskurdur um helming pess fjarmagns sem feeri i afreksstarfid. Hvada pattum myndi skipta
mestu mali ad halda/ leggja aherslu a?

Spurning 3

Sama hugsun og i spurningu 2 en i pessari svidsmynd yrdi fjarmagnid tvofaldad. Hverju myndi
slikt breyta?
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VIPHORFSKONNUN

1. HLUTI

Vinsamlegast veldu einn mdguleika sem lysir best adkomu pinni ad iprottastarfi:
SERSAMBAND IPROTTAHERAD isi ANNAD

[] [] [] []

SPLISS rannsoéknin var fyrst framkveemd arid 2008 par sem 6 pjédir unnu saman ad
bvi ad rannsaka hvada peettir skipta mestu mali i afreksstarfi vida um heim.

Nidurstodurnar urdu kveikjan ad pvad halda afram ad préa rannsokn & pessu svidi
0g sidan arid 2009 hafa 15 pjéoir med yfir 3.000 afreksipréttameong konur, yfir
1.300 afrekspjélfara og meira en 240 ipréttastjorar hja ipréttasambdéndum komid ad
rannsokninni, sem 43 rannsakendur og 33 sakidm allan heim hafa styrt.

[ lok ars 2015 var kynnt nidurstada & rannsokninni og hafa patttokupjédir sem og
margir adrir sem vinna ad afreksstarfi nytt sér nidurstédurnar i sinni vinnu og
skipulagi til naestu ara.

Ljost er ad ekki gildir pad sama fyrallar pjodir og pé ad margt sé likt medal pjéda
ba er porf a skoda sérkenni hvers lands og atta sig & pvi hvad er mogulegt a
mismunandi stodum.

Hluti af rannsékninni felur i sér ad svara spurningalistum og flokka aherslur Gt fra
skilgreindum malaflokkum. lpessari einféldu kénnun er notast vid spurningar og
skilgreiningar fra pessari rannsokn, en fyrst og fremst er um ad raeda einfalda nalgun
a stéru malefni, til ad fa fyrstu skodun/vidbrdégd vio nokkrum spurningum.

Fyrstu spurningarnar eru hér & hinni hlj@essa blads.
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Flokkarnir hér ad nedan skilgreina 10 mikilveega peetti i afreksstarfi

Radadu pessum 10 moguleikum i r6d eftir mikilveegi, p.e. pad sem pér finnst skipta
mestu maligagnvart afreksiprottastarfi & islandhad einhverri sérstakri ipréttagrein

(Nr. 1 = skiptir mestu mali; Nr. 10 = skiptir minnstu mali). Vid viljum fordast ad hafa tvo

svor med sama numeri eda toma reiti, ef pu getur hins vegar ekki gert upp a milli

tveggja atrida pa er po betra ad setja ismar heldur en ad skilja reitinni eftir audann.

Fjarhagslegur studningur fyri
iprottir og afreksiprottir:

Att er vid heildarstudning til
ibréttastarfs og afreksiprotta.

Skipulag og stefnumotun:

Att er vid stefnumoétun, skyr
markmid, langtimaskipulag,
samskiptaleidir og skilgreind
akvardanataka sé til stadar.

ipréttapatttaka:

Go6dur fjoldiidkenda, gaedi i starfi
ibrottafélaga og moguleikar til
ad stunda vidkomandi iproétt i
tengslum vid skolastarf.

Heefileikamotun og proun:

Att er vid skilgreind verkefni i
haefileikamdtun, samraemingu a
pjalfun i ollum aldurshépum,
studningur  vid bréun i
ipréttagreinum.

Studningur vid afreksiprottafolk
a medan a ferli stendusem og
eftir hann:

Att er vid studning sem snyr ad
framfaerslukostnadi einstakl-
inga, vidtaekur studningur vid
ibréottamann & medan a ferli
stendur og ad honum loknum.

ipréttamannvirki:

Ad til stadar sé net af
ipréttamannvirkjum baedi innan

sveitarfélaga sem hérada, sem
uppfylla krofur iprottagreina, og
séu adgengileg til zefinga og
keppni fyrir afrekshopa.

pjalfarar:

Vel menntadir pjalfarar sem og
afrekspjalfarar, oflugt
menntunarkerfi bjalfara,
studningur sem snyr  ad
framfaerslukostnadi bjalfara,
vidurkenning & starfi pjalfara.
Innlend- 0og alpjodleg
keppnispatttaka:

Gott skipulag @ keppni innanlands,
haefileg taekifeeri til ad taka patt i
alpjédlegum moétum, frambod &
alpjédlegum maétum 4 islandi.

ipréttavisindi fyrir afreksiprottir:
Auknar visindarannséknir sem

tengjast iproéttastarfi og afreks-
ipréttir, samreeming 4 vinnu vid
visindarannsdknir

Afreksiprottamenning:
Hvernig félk & Islandi hugsar um

iprottir, tekur patt i iprottum og
hefur dhuga 4 ipréttum.
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2. HLUTI

Vinsamlegast veldu einn mdguleika sem lysir best adkomu pinni ad iprottastarfi:
SERSAMBAND iPROTTAHERAD isi ANNAD

[] [] [] []

Fyrstu spurningarnar fjélludu unmikilveegi akvedinna malaflokka.

par var bedid um ad rada ut fra pvi sem pu telur ad sé mikilveegast i islensku
afreksiprottastarfi, 6had einstakri iprottagrein, og med hagsmuni heildarinnar ad
leidarljési.

Ljost er ad med auknu fjarmagni pa gefst kostura® efla akvedna peetti og pvi er
mikilveegt ad horfa til forgangsrédunar.

[ neesta hluta er 6skad eftir pvi ad pu forgangsradir Gt fra pinni skodun, p.e. hvad
telur pa ad purfi ad leggja aherslu & naestu arin i iprottahreyfingunni & islandi og par
med talid iaherslum Afrekssjods ISI & komandi arum.

Spurningarnar eru hér & hinni hlid pessa blads.
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Hér ad nedan eru 10 flokkar sem parf ad forgangsrada m.t.t. afreksstarfs

Radadu pessum 10 moguleikum i r6d eftir forgangi, p.e. pad sem pér finnst skipta
mestu maliad efla i afreksiprottastarfi & Islan(hir. 1 = skiptir mestu mali ad efla; Nr.

10 = skiptir minnstu mali). Vid viljum fordast ad hafa tvé svor med sama numeri eda
toma reiti, ef pu getur hins vegar ekki gert upp & milli tveggja atrida pa er pé betra ad

setja inn svar heldur en ad skilja reiti eftir audann.

Fjarhagslegur studningur fyri
ipréttir og afreksiprattir:

Att er vid heildarstudning til
ibréttastarfs og afreksiprotta.

Skipulag og stefnumotun:

Att er vid stefnumétun, skyr
markmid, langtimaskipulag,
samskiptaleidir og skilgreind
akvardanataka sé til stadar.

iprottapatttaka:

Go6dur fjoldiidkenda, gaedi i starfi
ibrottafélaga og moguleikar til
ad stunda vidkomandi iprott i
tengslum vid skolastarf.

Heefileikamotun og proua:

Att er vid skilgreind verkefni i
hafileikamdtun, samraemingu a
pjalfun i ollum aldurshépum,
studningur  vid bréun i
ipréttagreinum.

Studningur vid afreksiprottafolk
a medan a ferli stendur sem o
eftir hann:

Att er vid studning sem snyr ad
framfaerslukostnadi einstakl-
inga, vidtaekur studningur vid
ibréottamann & medan a ferli
stendur og ad honum loknum.

ipréttamannvirki:
Ad til stadar sé net af

ipréttamannvirkjum baedi innan
sveitarfélaga sem hérada, sem
uppfylla krofur iprottagreina, og
séu adgengileg til aefinga og
keppni fyrir afrekshépa.

pjalfarar:

Vel menntadir pjalfarar sem og
afrekspjalfarar, oflugt
menntunarkerfi bjalfara,
studningur sem snyr  ad
framfaerslukostnadi bjalfara,
vidurkenning & starfi pjalfara.
Innlend- 0og alpjodleg
keppnispatttaka:

Gott skipulag 4@ keppni innanlands,
hafileg taekifeeri til ad taka patt i
alpjédlegum moétum, frambod &
alpjédlegum maétum 4 islandi.

ipréttavisindi fyrir afreksiprottir:
Auknar visindarannséknir sem

tengjast iproéttastarfi og afreks-
ipréttir, samraeming & vinnu vid
visindarannsdknir

Afreksiprottamenning:
Hvernig félk & Islandi hugsar um

iprottir, tekur patt i ipréttum og
hefur dhuga a ipréttum.
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3. HLUTI

Vinsamlegast veldu einn mdguleika sem lysir best adkomu pinni ad iprottastarfi:
SERSAMBAND iPROTTAHERAD isi ANNAD

[] [] [] []

Er allt jafn mikilveegt Z ymsarspurningar og skilgreiningar
Hvad skiptir mali vardandi skilgreiningu & afreksiprottum og ipréttagreinum.

Geta allar ipréttagreinar talist til afreksiprotta og hvada meelikvarda parf pa ad skoda
til ad skilgreina afreksstig iprottagreinar. Hafa ber i huga ad hja sumum sérsambéndum
eru idkadar nokkrar mismunandi ipréttagreinar, pessar skilgreiningar eiga [ast oft
vid iprottagreinar en ekki sérsamboéndin sjalf.

Hvad telur pu ad sé mikilvaegt ad horfa til vid ad skilgreina ipréttagreinar a islandi m.t.t.
afreksiprottastarfs?

Hversu mikilveegar finnast pér ymsar skilgreiningar sem ma finna i Afreksstefnu
ipréttahreyfingarinnar og/eda i reglugerd Afrekssjods iSi og ertu sammala peim?

Markmid og tilgangur

1) Sameiginlegt markmid iprottahreyfingarinnar er ad Iislendingar eigi hverju sinni
afreksmenn og afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu rinireim.

Mjog mikilveegt Ekki mikilvaegt

[] [] [] [] []

2) Afrekssjodur iSi skal standa ad uppbyggingu afreksiprétta & islandi med pvi ad stydja
islenskt afreksiprottafolk og sérsambénd vido ad i&m bestum arangri i alpjodlegri
keppni.

Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []
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Utbreidsla

3) Ad iprottagrein sé keppnisgrein & Olympiuleikunum?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

4) AOd ipréttagrein sé vidurkennd af Alpjodadlympiunefndinni (I0C)?
Mjog mikilveegt Ekki mikilvaegt

[] [] [] [] []

5) Ad island taki patt i heimsmeistaramoti i viskomandi iprottagrein?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

6) Ad alpjédasérsamband & heimsvisu sé til fyrir viokomandi iproéttagrein?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

7) A0 til ao iprottagrein geti flokkast sem afreksiprottagrein pa sé naudsynlegt ad
viokomandi iprottagrein sé stundudyifir 55 I6ndum & heimsvisu?

Mjo6g mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

8) A0 til ad iprottagrein geti flokkastsem afreksipréttagrein purfi hin ad hafa naod
akvedinni Gtbreidslu & islandi?

Mjog mikilveegt Ekki mikilvaegt

[] [] [] [] []

9) Ad sérsamband hafi verid stofnad & islandi fyrir viskomandi ipréttagrein?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []
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Keppnisfyrirkomulag, arangur og skilgreiningar a afreki

10)Stormat eru eingdngu pau moét par sem vinna parf sér inn péatttokurétt til ad ddlast
patttoku (s.s. med pvi ad na lagmorkum eda vinna sér seeti i gegomohankeppni)?

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

11)Oll alfumot eda heimsmeistaramét flokkast sem stormot?

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

12)Eingdngu lokamaot eda keppni i efstu deild & alfumoti eda heimsmeistaramoti flokkast
sem stérmot?

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

13)Oll alfumot/heimsmeistaramét par senisland hefur unnié til verdlauna flokkast sem
Stormot?

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

14)Framurskarandilid/flokkar/einstaklingar, eru peir er skipa sér med arangri sinum i
fremstu r6d i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a steerstu métum heims
og/eda komast i Urslit & staerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

15) Afrekslio/flokkar/einstaklingar a alpjédlegan meelikvarda, eru peir sem skipa sér med
arangri sinum ofarlega 4 heimslista vidkomandi ipréttagreinar og fa reglulega
keppnisrétt a steerstu mot greinarinnar og/eda taka reglulega patt i sterkum
alpj6dlegum moétum

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []
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Skipulag, umgjord og stefnumaotun

16)Ad sérsambond séu med motada afreksstefnu og ad pau vinni samkveemt henni?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

17)Ad sérsamband hafi & ad skipa fagteymi sem hafi jafnframt skilgreint hlutverk?
Mjog mikilveegt Ekki mikilvaegt

[] [] [] [] []

18) Ad gerdir séu langtimasamningar vid sérsambodnd vardandi afnot peirra af hiisnaedi fyrir
aefingar og keppni?
Mjo6g mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

19)Ad gerdir séu langtimasamningar (tik2 ara) vid sérsamboénd vardandi fjarhagslegan
studning Afrekssjods iSi?
Mjog mikilvaegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

20)Ad hja sérsambandi sé starfsmadur sem sjai um afreksstarf sérsambands ?
Mjog mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

21)Ad Si standi ad Afreksiprottamidstomed fidlbreytta pjonustu likt og er til stadar hja
6drum pjédum?
Mjo6g mikilveegt Ekki mikilveegt

[] [] [] [] []

22)Ad hja smeerri sérsambdndunum sé sameiginlegur starfsmadur sem sjai um afreksstarf
peirra (sérsambandanna)?

Mjog mikilveegt Ekki mikilvaegt

[] [] [] [] []
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Styrkveitingar Afrekssjods ISI

23)Allar greinar sem vidurkenndar eru af ISI eiga rétt 4 ad saekja um i Afrekssjod iSi.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

24)Styrkir Afrekssjods IS eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og
undirbaning undir keppni, senog patttoku i keppni a alpjédlegum vettvangi.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

25)Eingbngu ma veita styrki til peirraérsambanda sem hafa métada afreksstefnu. Skal su
stefna gilda til nokkurra &ara og vera til umfjollunar & sérsambandspingi eda
formannafundi sérsambands ar hvert.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

26)Vid Gthlutanir styrkja Afrekssjods iSékal taka sérstakt tillit til pess ef viskomandi
sérsamband hefur fengid beina styrki fra hinu opinbera eda 6drum adilum.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

27)Afrekssjodur [SI 4 ad steerstum hlutad styrkja afreksiprottastarf hja peim
sérsambondum sem geta nad einna lengst & heimsvisu.

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

28)Til ad Islandi nai enn lengra & svidi afreksiprétta sé naudsynlegt ad flokka ipréttagreinar
i mismunandi afreksstig og styrkja pau mismikid?

Sammala Hlutlaus Ekki sammala

[] [] []

KARAR PAKKIR.
Ef pa vilt koma einhverju a framfeeri pa eru linur hér ad aftan fyrir frekari abendingar.
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Athugasemdir og abendingar til vinnuhopsins
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REGLUGERPIR
REGLUGERD AFREKSMANNASJIOPs ISI 6. 30Li 1977

Um nafn og tilgang: Sjédurinn heitir Afreksmannasjédur ISI. Tilgangur hans er ad studla a&
batttoku islenskra afreksmanna i alpjédlegri ipréttakeppni, pegar aetla ma ad arangur sé pad
godur ad til séma sé fyrir land og pjod.

Um tekjur: Tekjur Afreksmannasjéds eru:

A. Stofnframlag ad upphaed kr. 3.0 milljénir samkv. Akvérdun Rikisstjérnar slands hinn
15. februar 1977 um aukafjarveitingu til ISI.
B. Hluti af arlegri fjarveitingu Alpingis til ISI pé aldrei minna en 10%.
C. Frjals framldg og sofnunarfé.
D. Vaxtatekjur.
Framlag er sjodnum berast og dskad er eftir ad gangi til akvedinna ipréttagreina eda verkefna,
skulu ganga 6skipt til hlutadeigandi sérsambanda.

Um stjorn og starfssvid:
Stjérn sjédsins skipa 5 menn allir tilnefndir af framkvaemdastjérn IST til eins &rs i senn.

Verkefni sjédsstjornar er ad gera tilldgur til framkveemdastjornar ISI um styrkveitingar ur
sjodnum og sja um almenn fjardflun svo og kynningarstarfsemi.

Vorslu sjodsins og reikningshald annast skrifstofa ISI.

Styrkhaef verkefni:

Heimilt er ad veita fjarstyrk dr sjédnum til undirbinings og patttoku i eftirtdldum keppnum:
A. Heimsmeistaramétum.
B. Evropumotum.

C. Odrum mébtum, sem sjddsstjdrnin telur astaedu til ad styrkja. Styrkupphaedir midast
vid fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni og tilkostnad vegna patttékunnar.

Umsoknir og uUthlutun:

Rétt til umsoknar um fjdrstyrk ar Afreksmannasjédi ISI hafa sérsambénd innan ISI. Umsoknir
skulu vera & par til gerdum eydublodum, sem stjérn sjédsins leetur i té. Umsoknir purfa ad
berast stjérn sjédsins fyrir 1. mars og 1. agust ar hvert og aldrei sidar en 2 manudum adur en
vidkomandi keppni fer fram.
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REGLUGERD AFREKSMANNASJIOPS ISI 14. JANUAR 1981

1.gr

Sjédurinn heitir Afreksmannasjodur ISI og er stofnadur af framkveemdastjérn IS 6. jili 1977,
med stofnframlagi ad upphaed 3,0 milljénir krona samkvaemt akvordun rikisstjornar Islands
hinn 15. febrdar 1977 um aukafjarveitingu til Ipréttasambands Islands.

2.gr

Tilgangur sjodsins er:

a) Ad styrkja pau sérsambdnd. bar sem hopar eda einstaklingar & peirra vegum hafa nad
umtalsverdum arangri i alpjédlegri iprottakeppni

b) Vegna undirbinings og patttoku i akvednum alpjédaipréttamotum, pegar zetla ma, ad
arangur verdi pad godur, ad til soma verdi fyrir land og pjod.

3.gr
Eingdngu sérsambond innan ISI geta sétt um styrk Gr Afreksmannasjédi ISI.

4.gr
I stjorn Afreksmannasjédsins skulu vera fimm menn, sem framkveaemdastjéri ISI skipar i byrjun
hvers kjortimabils sins, til tveggja ara i senn.

5.gr
Verkefni sjodsstjornar er ad gera tillogur til framkvaemdastjornar ISf um styrkveitingar, sja um
almenna fjardflun, svo og kynningarstarfsemi.

6.gr
Vorslu sjodsins og reikningshald annast skrifstofa ISI.

7.gr

Tekjur sjédsins eru:

a) Hluti af arlegri fiarveitingu Alpingis til ST eftir nénari akvordun framkveemdastjornar
ISI

b) Frjals framlog og séfnunarfé

C) Vaxtatekjur

8.gr
Framl6g er sjodnum berast og 6skad er eftir ad gangi til akvedinna ipréttagreina eda verkefna,
skulu ganga oskipt til hlutadeiganda sérsambanda.

9.gr
Um styrkveitingar:

Veita skal styrk ar sjédnum vegna mjog gddrar frammistodu einstaklinga eda hopa, i
eftirtéldum alpjédamaotum:
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a) Heimsmeistaramoétum
b) Evrépumeistaramétum
o)) Nordulandameistaramétum

Ennfremur er heimilt ad veita styrk til patttoku i framangreindum métum, pegar likur eru & ad
gbdur arangur naist.

10.gr

Styrkupphaedir midast vid fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni og tilkostnad vegna
patttokunnar.

11.gr
Umsoknir:

Umsoknir um styrk dr sjédnum skulu berast & par til gerdu umsdknareydubladi, sem stjorn
sjodsins leetur i té.

Til pess ad umsokn verdi tekin til greina er naudsynlegt ad umsoknareydubladid sé pannig
uatfyllt, ad pad gefi til kynna paer upplysingar, sem dskad er eftir.
Umsoknir um styrk skulu berast stjorn sjodsins fyrir 1. mai og 1. névember ar hvert.

12.gr

Reglugerd pessi er sett af framkveemdastjorn IS 14. januar 1981 og tekur pegar gildi.
Jafnframt er Ur gildi numin reglugerd um Afreksmannasjod ISI fra 6. juli 1977.
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REGLUGERD AFREKSMANNASJ1OPS ISI 23. NOVEMBER 1983

1.9r

Sjédurinn heitir Afreksmannasjédur ISI og er stofnadur af framkveemdastjor ST 6. jili 1977,
med stofnframlagi ad upphaed 3,0 milljonir kréna samkvaemt akvordun rikisstjornar Islands
hinn 15. febrdar 1977 um aukafjarveitingu til Iprottasambands Islands.

2.gr

Tilgangur sjodsins er:

a) Ad styrkja pau sérsambdnd. bar sem hopar eda einstaklingar & peirra vegum hafa nad
umtalsverdum arangri i alpjédlegri ipréttakeppni

b) Vegna undirblnings og patttoku i akvednum alpjdédaipréttamédtum, pegar aetla ma, ad
arangur verdi pad godur, ad til sdma verdi fyrir land og pjod.

) Ad styrkja einstaklinga, sem aetla ma ad nad geti framdrskarandi arangri & stormoétum,
einkum métum sem nefnd eru i 9.gr reglugerdarinnar

3.gr
Eingongu sérsambond innan ISI geta sétt um styrk Ur Afreksmannasjodi IS.

4.gr
f stjorn Afreksmannasjodsins skulu vera fimm menn, sem framkveemdastjéri {SI skipar i byrjun
hvers kjortimabils sins, til tveggja ara i senn.

5.gr
Verkefni sjédsstjornar er ad gera tillogur til framkvaemdastjérnar ISI um styrkveitingar, sja um
almenna fjardflun, svo og kynningarstarfsemi.

6.gr
Vorslu sjodsins og reikningshald annast skrifstofa ISI.

7.gr

Tekjur sjédsins eru:

a) Hluti af arlegri fjarveitingu Alpingis til IST eftir nanari kvérdun framkveemdastjérnar
ISI

b) Frjals framlog og séfnunarfé
C) Vaxtatekjur

8.gr
Framl6g er sjodnum berast og 6skad er eftir ad gangi til akvedinna ipréttagreina eda verkefna,
skulu ganga oskipt til hlutadeiganda sérsambanda.

9.gr
Um styrkveitingar:
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Veita skal styrk ar sjédnum vegna mjog gddrar frammistodu einstaklinga eda hopa, i
eftirtéldum alpjédamotum:

a) Heimsmeistaramoétum
b) Evrédpumeistaramétum
o) Nordulandameistaramétum

Ennfremur er heimilt ad veita styrk til patttoku i framangreindum métum, pegar likur eru a ad
gbdur arangur naist.

10.gr

Styrkupphaedir midast vid fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni og tilkostnad vegna
patttokunnar.

11.gr
Umsoknir:

Umsoknir um styrk dr sjédnum skulu berast & par til gerdu umsoknareydubladi, sem stjorn
sjodsins leetur i té.

Til pess ad umsokn verdi tekin til greina er naudsynlegt ad umsoknareydubladid sé pannig
atfyllt, ad pad gefi til kynna paer upplysingar, sem dskad er eftir.

Umsoknir um styrk skulu berast stjorn sjodsins fyrir 1. mai og 1. ndvember ar hvert.
12.gr
Reglugerd pessi er sett af framkveemdastjorn ISI 14. jantar 1981 og tekur pegar gildi.

Jafnframt er Gr gildi numin reglugerd um Afreksmannasjod IS fra 6. juli 1977.

Framkvaemdastjorn IS, 23. névember 1983.
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REGLUGERD AFREKSS1OPs ISI 2015

1. grein — Afrekssjodur
I stjorn Afrekssjéds ISI sitja atta einstaklingar. Framkvaemdastjorn ISI skipar sex peirra ad

loknu Ipréttapingi, auk pess tilnefnir rédherra ipréttamala einn stjérnarmann, medan
rikissjédur leggur fram fé til sjédsins. Hafa pessir einstaklingar atkvaedisrétt a stjérnarfundum .

Samtok islenskra élympiufara skipa ad auki einn adila til setu i sjodsstjorn med tillégurétt og
malfrelsi.

Formadur Afreks- og Olympiusvids ST hefur rétt til setu & fundum sjodsins med tillogurétt og
malfrelsi.

Kjortimabil stjornar er samhlida Ipréttapingum ISI eda tvé ar nema annad sé sérstaklega
akvedid.

Framkvaemdastjorn ISI skipar formann og varaformann sjodsins og skal formadur sj0dsins
vera adili ur framkveemdastjorn ISI.

Séu atkvaedi jofn, reedur atkveedi formanns Grslitum.

2. grein — Markmid og hlutverk
Stjérn Afrekssjods ISI starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i afreksstefnu ISi.

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum og ad afreksstig islenskra
iprotta haekki stodugt . I pvi felst ad efla haefni og faerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu
koma og sem med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beettri framfaerslu ipréttamannsins, og auka
bjalfunarkunnattu i landinu.

Sjédsstjorn gerir tillégur um styrki, en styrkveitingar eru hadar stadfestingu og sampykki
framkveemdastjornar ISI.  Styrkveitingar skulu hafa pad ad markmidi ad stydja vid
afreksipréttafolk og flokka, jafnt & fjarhagslegan hatt sem og med adgengi ad radgjof og
bjonustu sem snyr ad umhverfi afreksiprotta.

3. grein — Umsoknir
3.1 Oll sérsambénd ST og ipréttanefndir IS um ibréttagreinar sem eru vidurkenndar af 1St
og pa einkum paer, sem eiga patttokurétt a Olympiuleikum, eiga rétt & ad saekja um
styrki Ur Afrekssjédi ISI enda séu uppfyllt dnnur skilyrdi sem kvedid er a i reglugerd
pessari.

3.2 Umsoknir skulu berast stjorn Afrekssjods ISI & par til gerdum eydublodum, sem
sjodstjorn leetur i té. Nakvaem fjarhagsaeetiun skal fylgja hverri umsokn auk annarra
fylgiskjala sem getid er um & umsdknareydublédum.

3.3  Sérsambond geta verid umsdknaradilar, hvort heldur er um ad raeda styrkveitingar til
einstaklinga eda flokka. Sama gildir um paer ipréttagreinar sem sérsambdnd hafa ekki
verid stofnud um. Par er umsdknarhaef su ipréttanefnd ISI sem framkvaemdastjorn ISI
hefur vidurkennt. Umsoknaradilar purfa ad uppfylla kréfur um afreksstefnu, sbr. gr.
5.2.

3.4  Afrekssjodur ISI auglysir eftir umsoknum a.m.k. einu sinni & &ri og ber umsoknaradilum
ad virda paer dagsetningar sem getid er um i auglysingu. Umsokn telst gild hafi han
borist & réttum tima til ISI en heimilt er ad beeta fylgiskjolum eda uppfaerdum
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upplysingum vid umsokn ad gefnu leyfi sjodsstjornar, adur en til Gthlutunar kemur.

Sérsambond og ipréttanefndir ISt geta sent inn erindi og umsoknir til Afrekssjéds ISi
utan auglysts umsoknartimabils.

3.5  Umsoknir, samstarfssamnlngar og 6nnur gogn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjods
ISi, sem er i vorslu ISI. Stjérn Afrekssjéds ISI skal svara skriflega 6llum umséknum
sem berast sjodsstjorninni.

4. grein — Skilgreining afreka
Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun i viskomandi grein.
Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réé i heiminum, sbr. skilgreiningu ISI og vidkomandi
sérsambands. Afreksefni teljast peir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir
eru, med markvissri og mikilli pjalfun, geta skipad sér a bekk med peim bestu.

Fatladir |brottamenn a4 vegum Ipréttasambands fatladra purfa ad uppfylla sambeerilegar krofur
um stédu & heimslista IPC (International Paralympic Committee) skv. skilgreiningu ISI og iF &
hverjum tima. Adeins verda styrktar peer ipréttagreinar fatladra sem eru keppnisgreinar a
Paralympic Games.

5. grein — Styrkveitingar
5.1  Grundvdllur styrkveitinga
Styrkir Afrekssjods IS eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vi® aefingar og undirbtining
undir keppni, sem og patttéku i keppni a alpjodlegum vettvangi. Pannig styrkir sjédurinn
verkefni sem snla beint ad verkefnum sérsambands/ipréttanefndar ISI og tilgreindum
iprottamoénnum, s.s. til ad stunda aefingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.
Heimilt er po ad veita hluta af styrkupphaed, sem skilgreind er vegna tilgreindra iprottamanna,
til framfaerslu. E|nung|s umsoknir sérsambanda/iprottanefnda fsi vegna beirra ||3rottamanna
sem stunda iprétt sina med aframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengid styrki ur
sjodnum. Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16gé til grundvallar,
heldur adstod og hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.
Vid uthlutanir skal taka sérstakt tillit til pess ef vidkomandi sérsamband hefur fengid beina
styrki fra hinu opinbera eda 68rum adilum.

pa skal tekid tillit til eftirfarandi atrida:

1 Afrekaskraa, upprodunarlista alpjédasérsambanda eda adrar pezer vidmidanir, sem leggja
mat & arangur og afrek umsaekjenda.

T Afreka & sidustu Olympiuleikum og/eda heimsmeistarakeppnum hja alpjédasambondum
sem eru vidurkennd af IOC, eda 68rum stormotum.

1 Afreksstefnu vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar ISI, sem skal uppfylla leidbeinandi
reglur ISI um afreksstefnur sérsambanda. Styrkleika vidkomandi ipréttagreinar vié mat
sitt & styrkhaefi verkefna.

7 Utbreidslu viskomandi ipréttagreinar & alpjédavisu.

1 Hvort vidkomandi lid og/eda einstaklingar hafi nad stérstigum framférum og hafi moguleika
a aframhaldandi framforum.

1 Fjarhagsaaetianir viskomandi sérsambands/ipréttanefndar ISI vegna verkefna.

{ Framfaerslukostnadi vidkomandi afreksiproéttafélks svo og ibréttalegri porf pegar akvardanir
um styrkupphaedir eru teknar.
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Ef sjodsstjorn Afrekssjods ISI metur verkefni vera dhugavert i akvedinn reynslutima getur hin
lagt til ad veittir verdi styrkir vegna efnilegra ipréttamanna, ipréttaflokka eda annarra verkefna
a svidi afreksiprotta.

Vid akvordun styrkveitinga er sjodsstjorn heimilt ad hafa til hlidsjonar stodu iprottamanns i
heimsafreksskra ad teknu tilliti til patttokukvéta & heimsmeistaramétum og/eda Olympiuleikum.
Fai IST styrk vegna vidkomandi ipréttamanns fra Olympiusamhjalpinni er heimilt ad draga pa
upphaed fra adur sampykktu framlagi Afrekssjéds ISI, sbr. 7. grein.

Pa er sjédsstjorn heimilt ad hafa frumkvaedi ad tillogum um einstakar styrkveitingar og
uppfeerslu eda nidurfaerslu & milli flokka afreksipréttamanna.

5.2  Afreksstefnur sérsambanda

Eingbngu ma veita styrki til peirra sérsambanda/l'bréttanefnda iSI sem hafa moétada
afreksstefnu. Skal su stefna gilda til nokkurra ara og vera til umfjéllunar & sérsambandspingi
eda formannafund| sersambands/nbrottanefndar ISI ar hvert. Afreksstefnur skulu sendar
Afreks- og Olympluswal iSI til umsagnar og stadfestingar og skal svidi® upplysa stjorn
Afrekssjods ISI um stédu peirra og aherslur.

Afreksstefnur sersambanda/lbrottanefnde; ISt skulu taka mid af Stefnuyfirlysingu ISI um
afreksiprottir sem er til umfjollunar & Ipréttapingi ISI, sem og leidbeinandi ramma um
afreksstefnur sem framkvaemdastjorn ISI setur.

Sjodstjorn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar ef pessum skilyrdum er ekki fullnaegt eda
ef i ljés kemur ad arangur er ekki eins og stefnt var ad.

5.3  Styrkleikaflokkar — einstaklingsgreinar
Afreksipréttafdlki i einstaklingsgreinum er skipt nidur i fiora styrkleikaflokka til vidmidunar:

Flokkur 1: Framurskarandi ipréttamadur, sa er skipar sér med arangri sinum i fremstu réd
i heiminum i sinni grein, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a staerstu métum
heims og/eda komast i Urslit & staerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Flokkur 2: Afreksmadur a alpjédlegan meelikvarda, sa sem skipar sér med arangri sinum i
sinni grein ofarlega & heimslista viskomandi ipréttagreinar og faer reglulega
keppnisrétt a steerstu mot greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjédlegum moétum.

Flokkur 3: Afreksmadur a islenskan meaelikvarda, sa sem er i fremstu réd i sinni grein a
fslandi, & seeti i afreks- og Iandslléshopum viokomandi ipréttagreinar og keppir
reglulega fyrir Islands hond & erlendri grundu.

Flokkur 4: Afreksefni, sa sem hefur ekki nad jafn langt en er talin ad geti skipad sér a bekk
med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun. Slikt efni skal vera i
skipulagdri dagskra & vegum sérsambands.

Almennt er midad vid ad vidkomandi ipréttamenn hafi ndd 15 ara aldri, en fravik fra pessum
aldursmérkum eru heimil med hlidsjon af ipréttagreinum og i nanu samstarfi vid
sérsambdnd/ipréttanefndir ISI.

I 6llum tilfellum er mikilveegt a8 vidkomandi einstaklingar séu i framfér hvad vardar
iprottalegan arangur.

5.4  Styrkleikaflokkar — landslidsverkefni og hdpiprottir
Afrekshépum og lidum i hopipréttagreinum er skipt nidur i fjora styrkleikaflokka til vidmidunar:
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Flokkur 1: Framurskarandi lid/flokkur, sa hopur er skipar sér med arangri sinum i fremstu
r6d i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a steerstu métum heims
og/eda komast i Urslit & steerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Flokkur 2: Afrekslid/flokkur & alpjédlegan meelikvarda, sa hdépur sem skipar sér med
arangri sinum ofarlega & heimslista viskomandi ipréttagreinar og feer reglulega
keppnisrétt a staerstu mot greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjédlegum moétum.

Flokkur 3: Afrekslid/flokkur a islenskan maelikvarda, sa landlidshopur sem keppir reglulega
fyrir Islands hond & erlendri grundu.

Flokkur 4: Efnilegt lid/flokkur, sa hopur sem hefur ekki nad jafn langt en er talin ad geti
skipad sér & bekk med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun.
Slikur hopur skal vera i skipulagdri dagskra & vegum sérsambands.

Pa er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
heefileikariku og efnilegu  iprottafolki, i samremi vid aherslur i afreksstefnum
sérsambanda/iprottanefnda ISI.

Sjodsstjorn Afrekssjods ISI er einnig heimilt a8 gera tillogu ad styrkjum til verkefna
sérsambanda sem jafnframt fela i sér markvissa uppbyggingu og patttoku i alpjédaverkefnum.
purfa pau verkefni ad vera i samraemi vid afreksstefnu  vidkomandi
sérsambands/iprottanefndar ISI.

5.5  Styrkupphaedir

Sjodsstjorn er heimilt ad meta styrkupphaedir til sérsambanda med tilliti til afreksstefnu
vidkomandi sérsambands, Utbreidslu og styrkleika iprottagreinar svo og med hlidsjon af stodu
iprottamanna og/eda vidkomandi lida & heimsvisu, sbr. grein 5.1.

Upphaed styrkja er akvedin i hverju tilfelli af stjorn Afrekssjods ISI.

Greidslur geta verid i formi manadargreidsina eda eingreidslustyrkja vegna verkefna
einstaklinga.

Styrkupphaedir vegna afrekshopa og lida eru akvednar i hverju tilfelli af stjorn Afrekssjéds IS
og taka mid af grein 5.1.

5.6  Greidslutilhégun og aaetlanir

Allar greidslur, einnig pzer sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til
sérsambands/ipréttanefndar ISI. Eftir ad tilkynnt hefur verid um styrkveitingu skal viskomandi
sérsamband/iprottanefnd ISI skila inn endurskodadri fjarhagsazetlun par sem gert er grein fyrir
hvada verkefni farid verdi i a arinu, hvernig styrkveitingu Afreksssjods ISI sé radstafad og
hvernig eftirstandandi kostnadarpeettir eru fijarmagnadir. Oheimilt er ad hefja greidslur styrkja

fyrr en slik aaetlun liggur fyrir.

Qheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur sérsambanda/iprottanefnda
ISL

Heimilt er ad nyta hluta af styrkupphaedum sem  framfeerslustyrki  sem
sérsambond/ipréttanefndir ISI geta greitt beint til ipréttamanna. Skal farid med slikar greidslur
a sama hatt og um launagreidslur sé ad raeda og skulu slikar heimildir og fyrirkomulag vera
tilgreint i samningum milli Afrekssj6ds ISI og sérsambands/ibréttanefndar ISI sem og i
samningi sérsambands/ipréttanefndar ISI og ipréttamanns.

Styrkupphaed skal vera greidd Ut samkveemt nanara samkomulagi vié sjédinn sem getid er um
i fyrirliggjandi samningi.

Lokagreidsla styrkja skal avallt vera had skilum & lokaskyrslu/skilagrein par sem fjarhagslegt
uppgjor verkefna er tilgreint.
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5.7  Samningar

Gerdur skal sérstakur samningur milli Afrekssjods ISt og sérsambands/ipréttanefndar ISI par
sem markmid, greidslur og Onnur atridi skulu skilgreind vegna vidkomandi
verkefna/ipréttamanna og timabils.

b4 skal viskomandi sérsamband/ipréttanefnd ISI gera skriflegan samning vi® pa iprottamenn,
eda forradmann sé vidkomandi undir I6galdri, sem tilgreindir eru sérstaklega i samningi ISIog
sérsambands par sem markmid, greidslur, patttaka i verkefnum, skyrsluskil og dnnur atridi eru
skilgreind skilmerkilega.

6. grein — Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjodsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafarlaust tr
gildi ef adstaedur breytast eda sjddsstjorn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.
Eins getur sjodsstjorn frestad eda fellt nidur frekari styrkveitingar ef Gt af er brugdid fra
upphaflegri daetlun og upplysingum. Sja einnig 9. grein.

Vinni sérsamband eda ibrottamadur sér inn haar fjarhaedir vegna ipréttaidkunar getur
Afrekssjédur ISI dregid Ur styrkveitingum sinum eda felli fellt paer alveg nidur um tima vid
naestu Uthlutun.

7. grein — Styrkir Olympiusamhjalparinnar
Stjorn Afrekssjods ISI skal vera eftirlitsadili med pvi ad afreksstyrkir (')Iympl'usamhjélpgri,nnar
(Olympic  Solidarity) renni til dlympiuiprétta skv. skilgreindum umséknum IST il
Olympiusamhjalparinnar i samradi vid framkveemdastjorn ISI og vidkomandi
sérsambond/iprottanefndir  ISI.  Sjédsstjorn  skal  taka  tillit  til  styrkveitinga
Olympiusamhjalparinnar, pegar hin leggur mat og akvedur sinar eigin styrkveitingar.

8. grein — Adrir afreksstyrkir ISi

Framkveemdastjorn ISI getur falid Afrekssjodi IS umsjon med 63rum styrkveitingum sem
tengjast afreksipréttum. A pad m.a. vid um sérstaka styrki sem ISI dthlutar i nafni
Olympiufjélskyldu ISI, sem og adra styrki sem framkveemdastjorn ISI telur aeskilegt ad stjorn
Afrekssjéds ISI hafi umsyslu med.

Skulu pessir styrkir falla undir somu akveedi og adrir styrkir Afrekssjéds ISI hvad vardar
umsoknir, skilagreinar, greidslur, fyrningar, eftirlit og skyldur peirra adila sem tengjast
styrknum.

9. grein — Skyldur iprottamanna

fpréttamadur sem nytur studnings Afrekssjods ISI parf ad syna ad hann hafi heefileika til a8
nd arangri a alpjédlegum  meelikvarda, samkveemt  skilgreiningu  vidkomandi
sérsambands/ipréttanefndar ISI. Vidkomandi skal gangast undir skilyrdi um reglusemi, stranga
2fingadeetiun, syna stigandi framfarir i iprétt sinni og vera 68rum géd fyrirmynd.
Ipréttamanni sem nytur skilgreindra einstaklingsstyrkja Afrekssjods isi i gegnum sitt
sérsamband er skylt ad gera sérsambandinu og par med Afrekssjodi ISI grein fyrir peim tekjum
og samningum sem hann hefur unnid til 8 medan hann er a styrk hja Afrekssjodi ISI (sja einnig
5. 09 6. gr.), sé pess Oskad.

Ibréttamadur sem nytur styrkja Afrekssjéds IS i gegnum sitt sérsamband hefur dkvednum
skyldum ad gegna gagnvart sinu sérsambandi/iprottanefnd ISI og ISI. petta eru skyldur
vardandi reglur ISI um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglur ISI, Olympiusattmalann,
reglur vardandi auglysingar og markadsmal i undanfara og 4 medan a Olympiuleikum stendur,
almennt kynningarstarf i skélum og iprottafélogum, patttéku i kynningarverkefnum ISI og
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Olympiufidlskyldu IS svo og skilyrdi um patttoku i Islandsmétum. Skulu sérstok akvaedi par
ad litandi koma fram i samningi peim er gerdur er mili vidkomandi
sérsambands/ipréttanefndar ISI og iprottamann.

10. grein — Lyfjaeftirlit

Falli iprottamadur a lyfjaprdfi a samningstl'mabilinu skal Afrekssjodur IS frysta frekari greidslur
til sérsambands vegna ipréttamannsins & medan bedid er endanlegrar nidurstédu fra
démstolum ISI. Versi ipréttamadur deemdur fyrir brot & lyfjaldgum ISI skal tafarlaust segja
upp peim hluta samnings Afrekssjods vid sérsamband sem vidkemur vidkomandi ipréttamanni
og falla allir styrkir vegna vidkomandi iprottamanns nidur. Ipréttamadur sem hlytur refsingu
vegna brota a I6gum ISI um lyfjamal er 6heimilt ad njéta styrkja Ur sjoénum a medan hann
tekur Ut sina refsingu. b3 er framkvaemdstjorn ISI heimilt ad Utiloka ipréttamann fra frekari
styrkjum fra Afrekssjodi ISI.

Verdi sérsamband upplyst um hugsanlegt brot a lyfjareglum WADA hja ipréttamanni sem
tilgreindur er i umsdékn sérsambands um styrk fra Afrekssjédi ISI er sérsambandi skylt ad
afturkalla umsdkn sina ad pvi er vardar vidkomandi iprottamann eda oska eftir pvi ad hin sé
sett til hlidar & medan ad malid er i medferd hja par til baerum adilum.

11. grein — Starfsmadur / Eftirlit

Sérstakur starfsmadur sinnir verkefnum peim sem Afrekssjod ISI eru falin. Hann skal ad hafa
yfirlit yfir almenna starfsemi sérsambanda/ipréttanefnda ISI og vera peim til réduneytis i
afreksmalum. Starfsmadurinn hefur eftirlit med pvi ad fjarveitingum sé varid til peirra verkefna
sem peim var uthlutad til, fer yfir fylgiskjol og hefur virkt eftirlit med tekjum og gjéldum
sérsambands/ipréttanefndar ISI og ipréttamanna vegna vidkomandi verkefna. Hann hefur
tengsl vid sérfraedinga sjodsins og hefur milligéngu milli peirra og sérsambanda/ipréttanefnda
iSf. Hvert sérsamband/ipréttanefnd IS sem faer styrk dr sjédnum skal tilnefna umsjonaradila
med vidkomandi samningi gagnvart Afrekssjodi iSI. Hann skal vinna nai® med starfsmanni
Afrekssjods ISI med pad a& markmidi ad pvi fjdrmagni sem veitt er til verkefna nytist sem best.

Allt daglegt eftirlit med viokomandi afreksibréttamanni/-ménnum er i héndum sérsambanda/-
ibrottanefnda ISI.

12. grein — Fyrningar
Styrkir eru veittir vegna peirra umsokna sem berast sjédnum og skal styrkjum radstafad til
akvedinna verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsokn og i samningi. Skilagreinar um
radstofun styrkja skulu berast Afrekssjodi ISI eins og getid er um i samningum Afrekssjods ISI
vid sérsambond/ipréttanefndir ISI og ipréttamenn peirra.

Eigi sidar en undir lok hvers styrksars skal lokaskilagrein berast Afrekssjédi ISI. Hafi hin ekki
borist fyrir 1. april naesta ars, eda innan priggja manada fra lokum samnings, ber ad fella nidur
pann hluta styrksins sem er ogrelddur Jafnframt getur Afrekssjodur iSI skad eftir pV| ad
styrkbegi (sérsamband/ipréttanefnd ISI og/eda ipréttamadur) endurgreidi Afrekssjodi ISI pann
hluta styrksins sem pa pegar hefur verid greiddur par sem ekki er ljést hvernig peim fjarmunum
hefur verid varid.

Starfsmadur Afrekssjods ISI skal i byrjun april ar hvert taka saman lista yfir pa styrki sem fella
a nidur samkveemt pessari reglugerd. Skal listinn borinn undir formann Afrekssjods ISI
gjaldkera IS og framkveemdastjora ISI til sampykktar og stadfestur af framkvaemdastjorn iSi.
A8 pvi loknu skal styrkpegum tilkynnt um fyrningu styrksins.
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13. grein — Gildistimi
Reglugerd pessi er sett med tilvisan til sampykktar iprottabings um afreksiprottastefnu.
Reglugerd pessa skal endurskoda arlega. Framkveemdastjorn ISI er heimilt ad veita
sersambdndum/iprottanefndum ISI undanpagu vegna lids 5.2 um Afreksstefnur, gegn pvi ad
Afreks- og Olympiusvidi ISI hafi borist timasett framkvaemdadaetlun um métun afreksstefnu
fyrir sérsambandid sem fari fyrir naesta sérsambandsping til sampykktar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar ISI 26. névember 2015.
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REGLUGERDP USUB-RA2005

STYRKTARSJODUR UNGRAFNILEGRA IiPRAWANNA
STARFSREGLUR

Styrktarsjodur ungra og framudrskarandi efnilegra iprottapilta og stilkna er samstarfsverkefni
ISI og Menntamalaraduneytisins og midar ad pvi ad stydja vid og efla iprottaiokun efnilegs
iprottafolks a aldrinum 15 18 ara.

1.gr.: Skipan
[ stjérn sjédsins sitja dtta menn. Framkvaemdastjorn iSi skipar sjo peirra ad loknu ipréttapingi.
Auk pess tilnefnir Menntamalaradherra einn stjornarmann. Kjortimabil stjornar er samhlida
arspingum (Sl eda tvo &r ar.

2. gr.. Markmio

Markmid sjédsins er ad styrkja @ landsvisu efnilegt iprottafdlk, hvort heldur ar einstaklings-
eda hopiprottum, a aldrinum 15 — 18, til ad na pvi markmidi ad verda framtidarafreksmenn
islands.  Fravik fra pessum aldursmérkum eru heimil med hlidsjén af ipréttagreinum og
undantekningum ef sérstok astaeda er til.

Sjédurinn styrkir ymis verkefni sem snuda beint ad vidkomandi styrkpega, s.s. til ad stunda
2fingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.

Hopiprottaflokkar (landslid) eru styrkhaefir vegna undirbunings og/eda pattatoku i
urslitakeppni Evrépumota eda heimsmeistarakeppni, enda séu vidkomandi landslid talinn
sérstaklega efnileg.

Sjédurinn getur ennfremur styrkt verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
haefileikariku og framurskarandi efnilegu iprottafélki.

3. gr.: Skilyrdi
Veentanlegur styrkpegi parf ad syna ad hann hafi haefileika til ad na arangri a alpjodlegum
meelikvarda, samkvaemt skilgreiningu vidkomandi sérsambands. Gangast undir skilyrdi um
reglusemi, stranga eefingaaaetlun, nam til hlidar vid ipeétingar, syna stigandi framfarir i
iproétt sinni og vera 68rum goad fyrirmynd.

4. gr.. Umsoknir

Adeins sérsambond og sérgreinanefndir geta sétt um styrkveitingar i sjodinn. Oll ipréttafélog
sem eru adilar ad iSi, geta tilnefnt einstaklinga til viskomandi sérsambands/sérgreinanefndar
sem sidan fer yfir og metur umsoknir sem sendar verda afram til sjédsins.

Umsoéknir skulu berast stjérn sjodsins a par til gerdum eydublodum.

Sjé0dsstjorn er heimilt ad hafa frumkvaedi ad einstékum styrkveitingum.
Auglyst skal eftir umséknum tvisvar a ari, vor og haust.
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Sjé0dsstjorn askilur sér rétt til ad afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma 3
umsoknareydubladi og leita umsagnar annarra adila.

5. gr.: Samningur

Samningur skal gerdur vid vidkomandi styrkpega par sem fram koma skyldur sjddsins,
sérsambands, ipréttafélags og ipréttamanns. bar er um ad raeda skyldur gagnvart reglum iSi
um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglum IS, og Olympiusattmalanum og énnur pau
skilyréi sem samningsadilar purfa ad undirgangast. Einnig skyldur til ad halda sfingadagbdk
og skil a skyrslum um framgang mala.

Sjédnum er heimilt ad gera allt ad 4 ara samning, sem p6 er endurskodadur arlega.

6. gr.. Greidsla & styrk

Greidslur vegna samnings um styrk Ur sjodnum eru greiddar vid skil 8 skyrslu og fjarhagslegu
uppgjori eftir hverja fjora manudi. Allar greidslur skulu ganga til sérsambands sem greidir
sidan vidkomandi einstaklingi med vitund ipréttafélags styrkpegans. Oheimilt er ad verja
styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur sérsambanda eda ipréttafélags.

7.gr.. Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjédsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella nidur styrkveitingar ef adsteedur breytast eda
sjédsstjorn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.

8. gr.: Fagteymi
Styrkbegum skal tryggdur adgangur ad fagteymi iSi samkvaemt nanari skilgreiningum sem

koma fram i samningi. Medal annars er pda haft i huga ad styrkpegi njoti sérhaefdra leidbeininga
ad pvi er vardar salfreedilega uppbyggingu.

9.gr.: Tryggingar
Stjérn sjédsins sér styrkpegum fyrir 6llum naudsynlegum tryggingum, i tengslum vid
ibrottaidkun peirra.

10.gr.: Eftirlit

Allt eftirlit med hverjum stykpega, er 3 hondum vidkomandi sérsambands. Stjérn sjodsins
tilnefnir aftur 4 moti sérstakan tengilid/eftirlitsmann sem hefur yfirumsjén med
heildarverkefninu sem sliku. A milli funda sjédsstjérnar hefur tengilidurinn/eftirlitsmadurinn
milligéngu um malefni sem upp kunna ad koma 4 milli annars vegar iSi og sérsambands og hins
vegar @ milli styrkpega og sérsambands.

11. gr.: Gildistimi
Reglugerd pessi tekur pegar gildi.

Sampykkt & fundi framkveemdastjérnar iSi 24. jantar 200
Sampykkt & fundi framkvaemdastjérna IS, 8. desember 2005
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AFREKSSTEFNA ISi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum og ad stédugt haekki
afreksstig islenskra iprotta. I pvi felst ad efla haefni og faerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu
koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum framfaersluadstaedum ipréttamannsins,
0g auka islenska pjalfunarkunnattu.

Til pess ad na settu marki ber hreyfingunni ad setja sér timabundnar markvissar azetlanir um
frammistédu & stdrmétum. Afrekssvid ISI skal i samvinnu vid sérsambdnd ISI og
séripréttanefndir ISI méta timasett markmid og kynna pau fyrir hreyfingunni. Til ad tryggja
slagkraft markmidanna til langframa ber asamt pvi ad einblina & keppnisarangur, ad styrkja
eigin getu og haefileika hreyfingarinnar til ad vinna ad langtimamarkmidum i afreksiprottum.

Sérstaklega ber ad leggja aukna aherslu a ad efla pjalfunarpekkinguna, baedi innan einstakra
iprotta og pvert a iprottastarfid; m.a. med pvi ad mynda teymi fagfdlks til ad auka pekkingu
bjalfara. ) ) )

Stefnuyfirlysing Iprétta- og Olympiusambands Islands i afreksmalum skal vera til umfjéllunar
a Ipréttapingi.

SKILGREINING AFREKA

Framkveemdastjérn ISI skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid
sérsambond ISI og tilkynna sambandsadilum um slik viémié. Eftirfarandi skilgreiningar skulu
vera til hlidsjonar:

T Um framdrskarandi iprottamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda
flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

T Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun i vidkomandi
grein.

T Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.

Po yfirstjorn afreksiprottastarfsins sé hja heildarsamtokunum verdur ipréttahreyfingin ad axla
sameiginlega abyrgdina a pvi ad halda Uti afreksiprottastefnu og skiptir pa 6llu ad rikur
metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISI, sérsambéndum, ipréttahérudum og félégum.

FULL ASTUNDUN FORSENDA ADSTOPAR

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
iprottanna. Enn fremur ber ad stefna ad pvi ad astundun afreksipréttamanna sé hluti af
lifsmunstri og pau ar sem einstaklingurinn helgar ipréttinni krafta sina komi pad ekki nidur a
broska einstaklingsins og undirblningi undir ad takast a vid lifid ad ipréttaferli loknum.

Til pess ad na settu marki ber ad beita peim radum sem fyrir hendi eru til ipréttagreina og
einstaklinga sem synt hafa getu til ad skipa sér a bekk med peim bestu. Allir, sem hatt stefna,
hafa moguleika @ ad njota studnings en arangur og geta raedur ferdinni um aframhald og
moguleika @ studningi. Framfarir og full astundun af halfu ipréttamanna og sérsambanda er
forsenda aframhaldandi adstodar.

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra
vinnubragda og vidunandi starfsumhverfis ipréttamannsins til ad proska haefileika sina.
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Leidarljos afreksstefnu ISI er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bla vid. Markmid og
viofangsefni i afreksiproéttastarfinu eru m.a.:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzeling

Ad beita sér fyrir adstodu til
afinga fyrir afreksiprottir a
vettvangi sveitarfélaga og
rikis.

Ad ferlamal fatlads
afreksiprottafélks séu tekin til
skodunar.

Ad hvert sérsamband skilgreini pa
adstédu sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafélk. bessi skilgreining
er kynnt sveitarfélogum og riki.

Ad hvetja opinbera adila til ad
styrkja landsliésaefingar og/eda
afreksaefingar & vegum
sérsambanda.

Ad efla adgengi afreksiprétta ad
peim iprottamannvirkjum sem er til
stadar, jafnt fyrir fatlad sem ofatlad
afreksiprottafélk.

Opinber skraning a peim
stédum sem uppfylla krofur
ISI um adstddu til aefinga
fyrir afreksiprottir.

Fjdrmagn opinbera adila sem
fer til sefinga 4 vegum
sérsambanda.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda vegna afinga.
Upplysingar um baett
adgengi afreksiprottafolks ad
ipréttamannvirkjum.

Ad studla ad og midla
nidurstédum rannsodkna a
svidi iprotta- og
bjalfunarvisinda til pjalfara,
ipréttamanna og annarra er
mali® vardar.

Ad efla samvinnu vid
haskdlastofnanir og pa adila sem
sinna rannsoknum a Islandi.

Fjolga peim fraedsluviéburéum er
midla nidurstédum rannsokna a
svidi iprotta- og pjalfunarvisinda.

Fjoldi rannsdkna er tengjast
ipréttum a ari.

Fjoldi freedsluviéburda er
midla nidurstédum
rannsokna.

Ad studla ad og efla samrad
og upplysinga-pjénustu a
svidi laekna-visinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid fagfélog er
tengjast laeknavisindum iprétta.

Midla upplysingum um laeknavisindi
iprotta, s.s. @ heimasidu ISI.

Fjoldi ritadra greina er birtast
a Islandi um leknavisindi
iprétta.

Ad veita hvers kyns radgjof
0g studning er getur ordio til
ad efla afreksiprottafélk,
baedi medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

AJ koma & fét Ipréttamannanefnd
ISI.

Ad efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara.

Ad studla ad pvi ad
Afreksiprottamidstod verdi til.

Reglubundnar
skodanakannanir medal
afreksiprottafdlks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SIO og
Ipréttamannanefndar.
Reglubundnar maelingar og
medferdir afreksiprottafolks.

Ad skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiprottafdlk innan
skolakerfis og & almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida nami og
starfi.

N& samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk i
nami.

Ad studla ad baettum réttindum
afreksiprottafdlks innan hins
opinbera kerfis, s.s. rétt til
faedingarorlofs og fj6lda
vidverudaga erlendis a ari vegna
iprottavidburda.

Ad studla ad beettu adgengi
afreksiprottafélks til fjarnams a
mennta- og haskdlastigi.

Fjoldi afreksiprottafdlks sem
er i ndmi samhlida
ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafdlks sem
getur stundad vinnu
samhlida iprottaidkun.
Sérlrraedi i opinberum
regluramma vardandi
afreksiprottafolk.

Fjoldi afreksfolks i
vidurkenndu fjarnami.
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Ad stydja vid proun Fjoldi framhaldsskéla er
Afreksiproéttabrauta i bjdéda uppa
framhaldsskolum. Afreksipréttabrautir.
Ad skolar vidurkenni fjarveru Stadfest yfirlysing fra skdlum
afreksiprottafdlks vegna um vidurkenningu fjarveru
landslidsverkefna. vegna landslidsverkefna.
A& markadssetja Kynna afreksiprottir i skdlum sem Reglubundin vidhorfskdnnun
afreksiprottirnar i 0g a vinnustodum. medal markhopa.
bjodfelaginu. Studla ad fj6lbreyttari umraedu i

fjélmidlum um afreksiprottir.
Markviss vinna til ad kynna
mikilveegi afreksiprotta fyrir
almenna iprottaidkun a Islandi.

Ad efla pekkingu pjalfara, Ad auka frambod af Fjoldi fraedsluvidburda fyrir
démara og annara sem koma | fraedsluvidburdum sem hofda til bjalfara, démara og annarra i
ad afreksibrottastarfi a pjalfara, démara og annarra fremstu roé.
Islandi pannig ad peir séu @ | patttakanda i afreksiprottastarfinu. | Fisidi styrkja sem veittir eru
heimsmaelikvarda. A3 veita styrki til pjalfara, ddmara | til pjalfara, démara og
0g annarra patttakanda i annara a heimsmeelikvarda.
afreksiprottastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingar.
Ad veita afreksiprottafolki/ Ad framlog rikis, sveitarfélaga og Aukning fjarmagns til
flokkum fjarhagslegan styrktaradila til afreksstarfs aukist. | afreksiprotta i reikningum
studning. Ipréttahreyfingarinnar.

Fagteymi ISI og Afrekssjodur ISI

Fagteymi ISI er teymi fagfdlks & svidi pjalffraedi, salfraedi og iprottameidsla, sem ISI kemur
sér upp (t.d. i samvinnu vid menntastofnanir) til ad sinna fraedsluverkefnum fyrir sambandid
og midla pekkingu til afreksfolks og pjalfara med namskeidum asamt pvi ad vera til stadar
begar & parf ad halda ad mati Afrekssvids ISI. Med teyminu gefst afreksiprottamonnum
jafnframt taekifaeri & ad leita eftir adstod faerustu sérfraedinga sem vol er a t.d. vid meidslum,
salfreediadstod og pjalfunaradferdum.

Um Afrekssjod ISI gildir sérstok regluger6 er framkveemdastjorn it setur. Afrekssjédur ISi
skal standa ad uppbygglngu afrek5|brotta a Islandi med pvi ad stysja islenskt afreksiprottafélk
0g sérsambdnd vid ad na sem bestum arangri i alpjodlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er
ad sérsambdnd hafi markvissa og raunhzefa afreksstefnu. Studningurinn felst i fjarframlogum,
baettri menntun pjalfara og ymiskonar taeknilegri adstod. bannig verdur Afrekssjodur ISI
sérsambondum til adstodar vid ad efla og beeta iprottastarf sitt. Allar greinar sem vidurkenndar
eru af ISI eiga rétt & ad saekja um i sjodinn. Fjarstyrkir Afrekssjods ISi, sem fyrst og fremst
skal veita til akvedinna verkefna, skulu vera fyrirfram skilgreind og kostnadaraaetlud. Er pa
t.d. att vid styrki til patttoku i keppni, eefingabldum, til rddningu landslidspjalfara hja minni
sérsambondum, til ad baeta umhverfi og adstodu ,afreksiprottafolks” og til verkefna er luta ad
pvi ad leita uppi iprottaefni. Styrkir til einstaklinga skulu taka mid af ipréttalegri porf peirra og
félagslegum adstaedum. Afrekssjodi ISI er jafnframt heimilt ad styrkja sérfraedinga Fagteymis
isi til a8 seekja namskeid um nyjustu adferdir ipréttavisinda.
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